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EDITORIAL

CUARTA ACREDITACION INSTITUCIONAL

Por medio de la presente editorial, queremos compartir con nuestros lectores un hito
relevante de nuestra vida académica institucional. El 20 de abril del presente afo, la Comision
Nacional de Acreditacion-Chile (CNA-Chile) comunicé oficialmente la cuarta acreditacion del
Instituto Nacional del Fitbol, Deporte y Actividad Fisica (INAF), por un periodo de tres afios, hasta
abril de 2025, en las areas de Gestion Institucional y Docencia de Pregrado, la que se suma a las
obtenidas anteriormente en los afios 2011, 2013y 2017.

La CNA, para otorgar esta nueva acreditacion, tuvo a la vista el Informe de Autoevaluacion
Interna presentado por el Instituto el 08 de octubre de 2020, el que fue acompafiado por el
Plan de Mejora Institucional 2020-2024 y el Plan de Desarrollo Estratégico 2020-2025; la
evaluacion financiera de la Agencia EXMO; el informe de Comision de Pares Evaluadores externos
después de la visita presencial virtual realizada los dias 29, 30 de noviembre y 01 de diciembre
2020; y las observaciones y aclaraciones presentadas por el INAF al informe emitido por los
Pares Evaluadores, lo que permitio destacar las principales fortalezas del Instituto, entre otras,
autosustentabilidad financiera, mecanismos de autorregulacion, veracidad de la informacion
académica publicada, planta docente calificada, responsabilidad social, dotacion de recursos
tecnologicos adecuados para la continuidad de los servicios académicos y administrativos,
infraestructura y equipamiento acorde a los programas que se imparten, pero también, algunos
aspectos a superar en el corto y mediano plazo u oportunidades de mejora.

Haber obtenido una cuarta acreditacion no solo implica un alto compromiso con el Sistema
Nacional de Educacion Superior en la formacion de recursos humanos calificados para seguir
contribuyendo al desarrollo del deporte y la actividad fisica de nuestro pais, sino también, y de
acuerdo a las nuevas normativas establecidas en la Ley de Educacion Superior N© 21.091, sumar
a las areas obligatorias de Gestion Institucional y Docencia de Pregrado, las de Vinculacion
con el Medio, Aseguramiento de la Calidad y Creacion e Innovacion, ademas de las carreras

profesionales y técnicas que hoy se imparten.

El RectorMartin Mihovilovic Contreras
Rector INAF
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EFECTO DE LAEDAD RELATIVAEN LA COMPOSICION DE SELECCIONES
DE FUTBOL MASCULINO JOVEN DE CHILE

EFFECT OF RELATIVE AGE ON THE COMPOSITION OF YOUNG MEN’S SOCCER
TEAMS IN CHILE

Miguel Farias Navarrete', Genaro Guerrero Varela', José Miguel Neira Flores', Nicolas Olmedo Latorre’,
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RESUMEN

Objetivo: Identificar la presencia del Efecto de la Edad Relativa (RAE), en la composicioén de selecciones de fitbol
masculino joven de Chile. Método: Se obtuvo la fecha de nacimiento de 66 jugadores de futbol seleccionados nacio-
nales de las categorias sub 20 (n=23) sub 17 (n=21) y sub 15 (n=22). Todos nominados para representar a Chile en
el Sudamericano Sub-20, Mundial Sub-17 y Sudamericano Sub-15, del afio 2019. Para determinar la edad relativa,
se clasific a los jugadores por trimestre anual segun su fecha de nacimiento. Se realiz6 estadistica descriptiva a
través de la frecuencia de los datos obtenidos. Se utiliz6 la prueba chi-cuadrado de bondad de ajuste, para comparar
la proporcion por trimestre de los seleccionados versus la poblacién chilena (25% por trimestre). Resultados: Los
resultados obtenidos muestran que el chi-calculado es mayor que el chi-estimado para un 95% de confianza y con 3
grados de libertad (4 trimestres - 1). Se rechaza la hipétesis, por lo que la distribucion de los jugadores seleccionados
no se comporta de la misma manera que los nacimientos en Chile, habiendo mas seleccionados nacidos en el primer
trimestre del afio y menos en el cuarto segun lo esperado. Conclusién: Segun los resultados obtenidos, es posible
concluir la presencia de RAE en la conformacion de selecciones menores de futbol masculino de Chile.

Palabras claves: Deporte, Futbol, Edad relativa

ABSTRACT

Objective: To identify the presence of the relative age effect (RAE) in the composition of young male soccer teams
in Chile. Method: The date of birth of 66 nationally selected soccer players of the U-20 (n=23), U-17 (n=21) and U-15
(n=22) categories was obtained. All nominated to represent Chile in the South American U-20, World U-17 and South
American U-15, 2019. To determine the relative age, the players were classified by annual quarter according to their
date of birth. Descriptive statistics were performed through the frequency of the data obtained. The chi-square good-
ness-of-fit test was used to compare the proportion per quarter of those selected versus the Chilean population (25%
per quarter). Results: The results obtained show that the chi-square calculated is greater than the chi-square estima-
ted for 95% confidence and with 3 degrees of freedom (4 quarters - 1). The hypothesis is rejected, so the distribution
of the selected players does not behave in the same way as the births in Chile, with more selected players born in the
first quarter of the year and less in the fourth quarter as expected. Conclusion: According to the results obtained, it is
possible to conclude the presence of RAE in the conformation of Chilean men’s underage soccer teams.

Key words: Sport, Soccer, Relative age.
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Introduccion

El inicio de la formacién deportiva cobra vital impor-
tancia cuando se realiza a edades tempranas, y el futbol
no escapa de ello. Con el fin de poder agrupar a los
ninos, nifias y adolescentes en categorias lo mas homo-
géneas posibles, con el fin de evitar diferencias sustan-
ciales en las caracteristicas madurativas de cada uno
de ellos y a su vez, disefar y realizar tareas accesibles
para todos, las escuelas de futbol o divisiones inferio-
res de clubes deportivos profesionales utilizan el mismo
criterio que la gran mayoria de los sistemas escolares
(Gonzéles-Vallinas et al., 2019) y que las competicio-
nes internacionales FIFA (Fédération Internationale de
Football Association, 2019): la fecha de nacimiento, for-
mando categorias por afio que empiezan el 1 de enero
y terminan el 31 de diciembre (ejemplo: categoria afio
2000, 2001, 2002, etc.). A pesar de esto, se presenta un
fendmeno conocido como edad relativa que es “la dife-
rencia de edad entre individuos del mismo grupo” (Les-
ma et al, 2011) y Efectos de la Edad Relativa (RAE, por
sus siglas en inglés), definida como las consecuencias
que derivan de la diferencia de edad entre individuos
del mismo grupo (Musch & Grondin, 2001; Gonzalez
Aramendi, 2007), pudiendo ser una de estas, la menor
presencia en un ambito determinado de los nacidos en
los ultimos meses del afio (Lesma et al, 2011). Esta con-
secuencia expuesta, puede ser explicada por la ventaja
fisica durante las primeras etapas del desarrollo depor-
tivo en cortos periodos de tiempo que pueden ocultar
o0 compensar las deficiencias técnicas o tacticas de un
jugador y puede dar lugar a una selecciéon sesgada de
jugadores, en contraposicion a sus cualidades técnicas
y tacticas (Helsen et al., 2000).

La presencia del efecto de la edad relativa se ha es-
tudiado y comprobado ampliamente en ligas de futbol
profesional en Europa: en Espafa (Jiménez et al., 2008;
Lesma et al., 2011; Prieto et al., 2015; Reverter-Masia
et al., 2016), Alemania (Cobley et al., 2008; Ostapczuk
et al., 2013), Noruega (Wiium et al., 2010) e Inglaterra
(Fleming et al., 2012), entre otros. Destacan también los
estudios multi-pais realizados por Helsen et al., (2012),
Salinero et al., (2013), Padrén-Cabo et al. (2016), Rada
et al,, (2018) y Yaguie et al. (2018). También se han de-
sarrollado estudios que han abordado y comprobado la
presencia del efecto de la edad relativa en cadetes de
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clubes profesionales y a nivel de selecciones menores
(Carling et al., 2009; Gonzalez-Villora et al., 2015; Brus-
tio et al., 2018). A nivel latinoamericano, estudios han
comprobado la presencia del efecto de la edad relativa
en la liga profesional del Peru (Bueno et al., 2018), de
Brasil (Da Costa et al., 2012) y Argentina (Gonzalez Ber-
tomeu, 2016), asi como en la Copa Libertadores sub-20
del afio 2016 (Campos et al., 2017). Finalmente, a nivel
chileno, Riffo-Calisto et al., (2020) abordaron la presen-
cia del efecto de la edad relativa en deportistas chilenos
de élite de multiples disciplinas, entre las que no se in-
cluia el futbol. En su estudio, no detectaron la presencia
de un efecto de la edad relativa en el total de la muestra
(n=1210), pero si una disminucién leve de los nacidos
en el cuarto trimestre del afio.

Si bien existe evidencia de que un mayor RAE podria
relacionarse con mayores posibilidades de éxito deporti-
vo de un equipo de futbol en el corto plazo, sin embargo,
un menor RAE permite competir y, al mismo tiempo, de-
sarrollar jugadores con una mejor proyeccion deportiva
para sus vidas adultas (Augste y Lames, 2011). De este
modo, el presente estudio tiene como objetivo identificar
la presencia del efecto de la edad relativa en las selec-
ciones de futbol masculino sub-20, sub-17 y sub-15 de
Chile, del afio 2019.

Metodologia

Estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no-expe-
rimental transversal, de caracter exploratorio y descripti-
vo (Hernandez Sampieri et al, 2014).

Muestra

La muestra estd compuesta por 66 jugadores de
futbol seleccionados nacionales de las categorias sub
20 (n=23) sub 17 (n=21) y sub 15 (n=22)., todos no-
minados para representar a Chile en el Sudamericano
Sub-20, Mundial Sub-17 y Sudamericano Sub-15 del
ano 2019.

Instrumentos

Se obtuvo la fecha de nacimiento y posicion en el
campo de juego de todos los jugadores. Para determi-
nar la edad relativa se clasificé a los jugadores segun la
fecha de nacimiento y se clasificaron segun trimestres
del afio (Lesma et al, 2011). Las posiciones de juego



fueron clasificadas de la misma forma que estudios si-
milares en: arqueros, defensas, volantes y delanteros
(Lesma et al, 2011; Campos et al., 2017). El registro de
datos se llevé mediante una planilla Excel.

Analisis Estadisticos

Se realiz6 estadistica descriptiva a través de la fre-
cuencia de los datos obtenidos. Se utilizd la prueba
chi-cuadrado de bondad de ajuste, para comprar la pro-
porcion por trimestre de los seleccionados versus la po-
blacion chilena (25% por trimestre). Con esos datos, se
calculd el valor esperado para cada uno de los trimes-
tres y luego se obtuvo el chi-calculado con la siguiente

férmula:
Z n (01‘ - Ei)2
i=1 E:

1

Resultados

Se encontrd que, el chi-calculado es mayor que el
chi-estimado para un 95% de confianza y con 3 grados
de libertad (4 trimestres - 1) (figura 1). Se rechaza la
hipétesis, por lo que la distribucion de los jugadores se-
leccionados no se comporta de la misma manera que
los nacimientos en Chile. Hay que mencionar también,
que la mayor diferencia se produce en los valores extre-
mos, demostrando la presencia de RAE en la muestra.

Figura 1: Nacimientos segun trimestre

Trimestre Observado Esperado (Oi-Ei)2/Ei
1T 28 17 71
2T 18 17 0,1
3T 13 16 0,6
4T 7 16 5,1
Chi - Calculado 12,8
Chi - Estimado 7,8

y esperados en 1T (figura 2d). En sub-20 se observa
la presencia del efecto de la edad relativa, sobre todo
por la diferencia positiva entre los valores observados
y esperados en 1T y por la diferencia negativa entre los
valores observados y esperados en 4T (figura 2b). Los
resultados permiten demostrar que existe el efecto de la
edad relativa en las 3 categorias, y de manera especial-
mente pronunciada en las categorias sub-15 y sub-20
(figura 2c).

En la posicién de defensa, se evidencia un efecto de
la edad relativa muy marcado, con diferencias positivas
entre los valores observados y esperados en los dos
primeros trimestres del afio y con diferencias negativas
entre los valores observados y esperados de los ultimos
dos trimestres del afio (figura 3b). En la posicién de vo-
lante, si bien se evidencia un efecto de la edad relativa,
no es tan marcado como en la posicién de defensas.
De igual modo, se presentan diferencias positivas entre
los valores observados y esperados en el 1T del afio,
y diferencias negativas entre los valores observados y
esperados del 4T del afio (figura 3d). En la posicion de
delanteros, al igual que en la posicion de defensas, se
evidencia un efecto de la edad relativa muy pronunciado
(figura 3cy 3a).

Figura 2. Distribucion en cada categoria segun trimestre de
nacimiento

Elaboracion propia

En la categoria sub-15 se observa la presencia del
efecto de la edad relativa, sobre todo por la diferencia
positiva entre los valores observados y esperados en 1T
y por la diferencia negativa entre los valores observados
y esperados en 3T y 4T (figura 2a). Se observa un efec-
to de la edad relativa menor en sub-17, principalmente
en la diferencia positiva entre los valores observados

SUB 15
12
10
8
6
4
2
0
1T 2T 3T 4T
Il Observado [l Esperado
SUB 17
9
6
3
0
1T 2T 3T 47
Il Observado [l Esperado
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SUB 15 Distribucion Trimestre por Categoria

12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1T 2T 3T 47 sub15 sub 17 sub 20
Il Observado [l Esperado BT BEE2T P33T E4AT

Figura 3. Distribucion de la muestra total por posicion de juego
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Distribucién Trimestre por Posicion
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Discusion

El mes de nacimiento de un deportista puede ser
un factor influyente en su rendimiento, esto se conoce
como Efecto de la Edad Relativa (RAE) (Ubeda-Pastor,
et al, 2020). El presente estudio tiene como objetivo
identificar la presencia del efecto de la edad relativa
en las selecciones de futbol masculino sub-20, sub-17
y sub-15 de Chile. Los principales hallazgos de este
estudio, indican la presencia de RAE para la muestra
en estudio. En el analisis por categorias, también se
observa que existe RAE en todas ellas, siendo mas
marcada en las categorias sub-15 y sub-20.

Nuestros resultados coinciden con los de Piqueras,
P. (2009), quien estudio la existencia de RAE sobre la
conformacién de equipos en categorias infantil, cade-
te y juvenil de equipos profesionales de Espafia y los
contrasté con las selecciones de categorias inferiores y
las 8 primeras selecciones clasificadas en la Eurocopa
del 2008, demostrando que si existe RAE y tan solo
un 25% de los jugadores seleccionados pertenecen a
los ultimos 6 meses del afio. Del mismo modo, el es-
tudio de Barreiro, J. (2014) ha demostrado que el mes
de nacimiento tiene influencia en la conformacion de
selecciones juveniles que han participado en compe-
tencias internacionales, principalmente entre jugadores
nacidos en el primer semestre, respecto al segundo se-
mestre, evidenciando en los torneos realizados en el
afno 2013: Europeo sub 21 (116/68), Europeo sub 19
(96/48) Europeo sub 17 (111/33), torneo Esperanzas
de Toulon (144/73), Copa del Mundo sub 20 (307/197),
Copa del Mundo sub 17 (360/144) y Sudamericano sub
20 (143/77) siendo posible distinguir que entre los juga-
dores convocados, 67% nacieron entre enero y junio,
y 33% nacieron entre julio y diciembre, lo que repre-
senta mas doble los nacimientos en el primer semestre
respecto al segundo semestre. Coincidiendo con lo an-
terior, el estudio de revision realizado por del Campo,
D. G. D. (2013), también demostré que en edades de
formacion los resultados indican presencia de RAE,
donde los jugadores nacidos en el primer trimestre del
afo son los de mayor presencia en los equipos, lo que
concuerda con nuestros resultados.

Desde el punto de vista de la posicién de los juga-
dores, se observa la presencia clara del RAE en defen-
sas y delanteros, en coincidencia con los resultados de
otros estudios similares realizados a nivel internacional
(Lesma et al, 2011; Prieto et al, 2015; Campos et al,
2017), asi como una presencia moderada en volantes
y una ausencia de RAE en arqueros.

Se reconocen como limitaciones del estudio, el bajo
tamafio de la muestra, como también que la obtencion
de los datos fue en un momento determinado y no hubo
seguimiento de varios periodos de selecciones que
permitiran marcar una tendencia. Por Ultimo, de cara
a futuros estudios, se podria identificar el RAE de va-
riables de fisicas, técnicas, tacticas y de tomas de de-
cisiones en la captacion, como las expectativas de los
entrenadores frente a sus jugadores o la influencia de
la posicion de juego y también realizar exploraciones
similares en clubes y selecciones femeninas.

Conclusion

Segun los resultados obtenidos, es posible concluir
la presencia de RAE en la conformacion de seleccio-
nes menores de futbol masculino de Chile. Debido a
la presencia del RAE en las selecciones masculinas
menores de Chile, se sugiere crear un plan de accion
con aquellos jugadores que poseen condiciones téc-
nico-tacticas para el futbol pero que, por su desarrollo
fisico y afio de nacimiento, suelen quedar fuera de las
néminas para ser seleccionados en sus categorias y
no logran vivenciar el roce y la competencia que otorga
participar de una seleccién nacional.

Si bien una distribucién un 100% equitativa de los
trimestres de las fechas de nacimiento de los jugado-
res no siempre sera necesariamente un objetivo realis-
ta, si se podria buscar una proporcién razonable que
evite una sobrerrepresentacion excesiva de cualquier
trimestre (por ejemplo, que ningun trimestre pueda du-
plicar la cantidad de jugadores de otro trimestre o que
en cada trimestre haya un porcentaje minimo de juga-
dores del total).
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Resumen

El presente trabajo tiene como propdsito una revision de la literatura respecto del entrenamiento de
la flexibilidad en el ambito de la preparacion fisica. En primer término, se realiza una descripcion de la
misma a la luz de lo expuesto en la literatura cientifica identificando diferentes factores asociados a su de-
sarrollo, es asi como se consideran tanto aspectos metodolégicos como técnicos. Luego se fundamenta
la importancia de la flexibilidad en la mejora del rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones mus-
culo-esqueléticas. Asi también se abordan aspectos relacionados con el trabajo especifico en funcién de
genero de los arbitros y arbitras profesionales del futbol chileno

Palabras Claves: arbitros(as) de futbol, flexibilidad, literatura cientifica, lesion deportiva.

Abstract

The purpose of this paper is to review the literature on flexibility training in the field of physical prepa-
ration. Firstly, a description of flexibility training is made in the light of the scientific literature, identifying
different factors associated to its development, thus considering both methodological and technical as-
pects. Then, the importance of flexibility in the improvement of sports performance and the prevention of
musculoskeletal injuries is discussed. Aspects related to the gender-specific work of professional referees
in Chilean soccer are also addressed.

Keywords: referees of soccer, Flexibility, scientific literature, sports injury
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La flexibilidad en el entrenamiento fisico-
deportivo

La flexibilidad se expone como un factor de importancia
en la condicién fisica de varios deportes, especialmente en
disciplinas donde se requiere de movimientos enérgicos
con rangos de movimientos o ROM (range of movement)
de gran amplitud (Donti et al., 2019). En el caso del alto
rendimiento, Cejudo et al. (2014), expusieron que en de-
portes como la gimnasia ritmica o artistica, patinaje artisti-
co, entre otras; la flexibilidad es un elemento fundamental
para el rendimiento deportivo, debido a que los deportistas
necesitan un ROM articular maximo; no asi en deportes
como el futbol o basquetbol donde los requerimientos en
flexibilidad serian mas bajos por el tipo de gestos depor-
tivos que se ejecutan. Condicion que determinaria que la
flexibilidad tiene mayor o menor implicancia segun la disci-
plina deportiva que se practique (Cejudo et al., 2014; Diaz
etal., 2018)

La flexibilidad, segun Diaz et al. (2018), se definiria
como “la capacidad de movilizar una o mas articulaciones,
a través de un rango de movimiento, con el propdsito de
realizar una accién motora especifica” (p.80). En el ambito
clinico y deportivo, la ejecucién sistematica de rutinas de
estiramiento seria comun para mantener o mejorar la am-
plitud de movimiento donde se involucra una articulacién o
un conjunto de ellas, con el propdsito de cuidar, prevenir u
optimizar las capacidades fisicas de cada individuo (Ayala
etal., 2012). Para Pacheco y Garcia (2010), el estiramiento
como técnica dependeria de las propiedades biomecani-
cas circunscritas a una articulacion respecto a la morfolo-
gia de las superficies articulares y caracteristicas de los
tejidos blandos periarticulares, destacandose por ejemplo:
la extensibilidad de los musculos, tendones, ligamentos y
capsula articular, ademas de la fuerza muscular requerida
para producir un movimiento, técnica que en el ambito de-
portivo, segun Amiri et al. (2016), debiese estar integrada
en los programas de entrenamiento, especialmente duran-
te el calentamiento.

Este tipo de rutinas aplicadas al inicio del entrenamiento
o competencia, de acuerdo a Marinho et al. (2017), resulta-
rian claves para el trabajo de los profesionales del area si
se requiere mejorar el rendimiento deportivo, reducir la in-
cidencia de lesiones musculo-esquelética y retardar la apa-
ricion de dolores musculares posteriores al entrenamiento.
Destacandose a su vez, la existencia de resultados contra-
dictorios en esta materia por parte de la literatura cientifica,
debido al tipo de metodologias y técnicas de estiramiento
aplicadas en los estudios (Marinho et al., 2017).

Las técnicas de estiramiento mas requeridas en el am-
bito fisico-clinico se clasificarian en: estaticas, dinamicas,

balisticas y FNP (Facilitacién neuromuscular propiocep-
tiva) (Amiri et al., 2016; Iwata et al., 2019; Konrad et al.,
2019). De las técnicas mas utilizadas en el ambito depor-
tivo, Ayala et al. (2012), explican que la técnica estatica se
realiza a través de un movimiento lento sobre una posicion
sostenida del segmento corporal intervenido; considerada
como una aplicacién sencilla y muy solicitada para redu-
cir la rigidez muscular a través del reflejo de inhibicion de
los musculos agonistas y sinergistas al estiramiento; plan-
teandose dos modalidades: a) La estatico pasiva donde la
tarea la realiza un agente externo y b) La estatico activa
donde el propio sujeto realiza la accién, optimizandose la
coordinacién muscular agonista-antagonista. En cuanto al
estiramiento dinamico implicaria la elongacién del muscu-
lo antagonista al que realiza la contraccion concéntrica,
donde también se integra el ROM de la articulacion com-
prometida; ejecutandose estimulos lentos y controlados,
permitiendo que el segmento corporal se mueva a través
del ROM no restringido en esa area (Ayala et al., 2012).
En cuanto al estiramiento balistico corresponderia a mo-
vimientos ritmicos de lanzamiento o balanceo que van
produciendo un aumento gradual de la longitud muscular,
provocando que el musculo se vaya estirando hasta el final
del ROM, ya sea por una fuerza externa o por accién de la
musculatura agonista del movimiento (Ayala et al., 2012).

Figura 1 Técnicas de estiramientos aplicadas en deportes

Tipos de técnicas de estiramientos aplicadas en isquiotibiales

A

Imagen superior: estiramiento estatico activo; Imagen izquierda:
estiramiento dindmico; Imagen derecha: estiramiento balistico
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La flexibilidad en el calentamiento deportivo

Un aspecto importante destacado por Ayala et al.
(2012), radica en que no todos los estiramientos se rea-
lizan de la misma forma o tienen el mismo objetivo de
acuerdo al ambito de aplicacion (terapia, calentamiento,
vuelta a la calma o entrenamiento especifico); por lo tan-
to, clinicos, preparadores fisicos y entrenadores deben
conocer las caracteristicas, ventajas e inconvenientes
de cada técnica de estiramiento para tener decisiones
justificadas respecto a su aplicacion segun el contexto
y objetivo establecido. En el caso de los calentamientos
deportivos, las investigaciones referidas al efecto directo
de los estiramientos son contradictorias, debido a que
no existe un unico tipo de programa de estiramientos
en la mejora del rendimiento deportivo (Amiri y Kellis,
2015).

El calentamiento deportivo, de acuerdo a Kendall
(2017), permite mejorar el rendimiento fisico al incre-
mentar la temperatura corporal, optimizar la transmision
nerviosa, al igual que la actividad metabdlica y disminuir
la rigidez tanto muscular como articular. Esto ultimo, me-
diante las técnicas de estiramiento que permiten mejo-
rar la extensibilidad del musculo y el ROM (Ayala et al.,
2012). No obstante, diversos estudios establecen que el
estiramiento estatico aplicado en el calentamiento seria
contraproducente para el rendimiento deportivo debido a
que esta técnica afectaria la produccion de fuerza y po-
tencia muscular, por ejemplo en el salto vertical y la ve-
locidad en tramos cortos (Marinho et al., 2017; Fjerstad
et al., 2018; Chaabene et al., 2019; Matsuo et al., 2019).
Para Amiri y Kellis (2015), el estiramiento estatico dismi-
nuiria la produccion de fuerza al reducir la rigidez mus-
cular a un grado donde el ROM afectaria la relacion fuer-
za-velocidad del segmento comprometido, alterando en
definitiva la potencia, aceleracién, velocidad y agilidad
del deportista. Antecedentes que han provocado que at-
letas decidan evitar esta modalidad de estiramiento, pre-
vio a la competencia, por los efectos negativos que se
le atribuyen en el rendimiento muscular maximo (Konrad
et al., 2017). Parte de las controversias en esta mate-
ria tienen relacion con la intensidad y duracion de los
estimulos que se aplican para generar cambios a nivel
muscular y tendinoso (Konrad et al., 2019). Marinho et
al. (2017), fundamentan que en el aspecto metodoldgico
de los estudios, los estimulos aplicados en estiramientos
estaticos van desde segundo a minutos y que en labo-
ratorio, los andlisis de flexibilidad se realizarian aislando
el musculo; no considerandose que los estiramientos
serian un complemento en las rutinas de calentamiento
para preparar al deportista de manera integral. A su vez,
Chaabene et al. (2019), recomiendan los estiramientos
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estaticos con tiempos menores a 60 segundos en los de-
portes recreativos como efecto positivo en la flexibilidad
y prevencion de lesiones musculo-esqueléticas, pero no
en el alto rendimiento por los antecedentes negativos
que se le atribuyen.

Figura 2 Fase de calentamiento en el entrenamiento fisico
arbitral

Calentamiento general y especifico seglin objetivos de la sesién

.
e

ntegran estiramientos de tipo dindmico y balistico en conjunto con
ones motoras propias de la actividad arbitral y objetivo central del

Fuente: Area Fisica, Comision Arbitral.

En aspectos mas especificos, Fjerstad et al. (2018),
reportaron que en isquiotibiales se obtuvieron buenos
resultados en flexibilidad con tiempos de estiramiento
entre 30 a 60 segundos a diferencia de tiempos de 15
segundos; pero la controversia referida a la influencia
del estiramiento en la fuerza muscular no influyé en is-
quiotibiales pero si ocurri en triceps sural, lo que im-
plicaria que los efectos tendrian relacién con variados
factores como: la intensidad del estiramiento, la dura-
cion, frecuencia, posicion segmentaria, género, nivel de
entrenamiento y experiencia. Donde también, como fac-
tor importante, se debe considerar el nivel de disconfort
que presente la persona durante el estiramiento, relacio-
nandose con 2 variables en la mejora de la flexibilidad
a través de los estiramientos estaticos: la compliance
muscular, entendida como la capacidad o facilidad de la
unidad musculo-tendinosa para ser estirada y la toleran-
cia al estiramiento por parte de la persona (Fjerstad et
al., 2018; Donti et al., 2019, lwata et al., 2019). Descri-
biéndose que la tolerancia al estiramiento tiene relacion
con la sensacion de molestia o tensién sin dolor de la
persona durante el ejercicio; lo que significaria que el
grado de intensidad al estiramiento se ajusta en funcién
a este tipo de respuesta o, en algunos casos, a la per-
cepcion de tension cuando el ejercicio lo desarrolla un
tercero, como acontece en el estiramiento estatico pasi-
vo (Limy Park, 2017).



A diferencia de los estiramientos estaticos en los
calentamientos, la técnica recomendada para esta ins-
tancia serian los estiramientos dinamicos (Amiri y Kellis,
2015; Maeda et al., 2017; Kendall, 2017; Matsuo et al.,
2019). El estiramiento dinamico permitiria un aumento de
la contractibilidad muscular, mejorando aspectos como:
la velocidad, los saltos e incluso el equilibrio; resultando
mas eficiente en la preparacion del sistema musculo-es-
quelético antes de la competencia; ademas, se plantea
o presume que al integrar contracciones musculares y
por tanto, cambios de longitud de las fibras durante la
técnica dinamica existiria un aumento de temperatura en
las fibras musculares, modificando las propiedades vis-
coelasticas y biomecanicas de los tejidos involucrados;
aunque todavia no existiria una explicacion especifica
sobre este punto (Opplert y Babault, 2019).

Figura 3 La técnica de estiramiento como complemento en el
calentamiento

El calentamiento y estiramientos se enfocan a la funcion arbitral especifica

Los estiramientos dindmicos y balisticos van integrando grupos musculares segin
desplazamientos motores especificos de arbitros centrales y arbitros asistentes

Fuente: Area Fisica, Comision Arbitral.

Los estiramientos balisticos, que son de tipo dinami-
co, también serian recomendados en los calentamien-
tos, indicandose como principales ventajas: a) el incre-
mento de la flexibilidad activa y b) buena reproducibilidad
del gesto técnico debido a la facilitacion del reflejo de
estiramiento dado como consecuencia de la velocidad
del movimiento en el trabajo balistico, especialmente en
los deportes donde muchas acciones motoras requieren
que la musculatura se someta a altas tensiones o inten-
sidades en duraciones cortas y contracciones excéntri-
cas, necesitandose una buena preparacion de la unidad
musculo-tendinosa (Ayala et al., 2012). Sin embargo, se
vuelve a destacar que estudios donde se han compa-
rado las técnicas de estiramiento presentan resultados

variados debido a sus metodologias aplicadas, lo que
determina incertidumbre en cuanto a qué método de en-
trenamiento de flexibilidad es mas efectivo para el am-
bito deportivo (Amiri y Kellis, 2015; Konrad et al., 2017;
Matso et al., 2019). Lo que si se ha reportado, es que
bajos niveles de flexibilidad estdn asociados a mayor
riesgo de lesiones musculares (Matso et al., 2019).

La flexibilidad en el trabajo fisico de
arbitros y arbitras de futbol

La flexibilidad se puede clasificar, segun Pacheco
y Garcia (2010), en 3 tipos: a) flexibilidad absoluta o
maximo grado de movilidad que se puede lograr; b) Fle-
xibilidad de trabajo o grado maximo de amplitud en un
movimiento deportivo concreto, ¢) Flexibilidad residual
que representa el margen de seguridad para prevenir le-
siones, con una ubicacion intermedia entre la flexibilidad
absoluta y de trabajo.

La flexibilidad es una capacidad fisica que debe ser
entrenada al igual que la fuerza, resistencia, velocidad,
entre otras. Lo que va variando en la planificacion depor-
tiva, durante una temporada, son los voliumenes e inten-
sidades de trabajo por cada capacidad fisica de acuerdo
a la especificidad de la disciplina.

En el caso del entrenamiento fisico de los arbitros
y arbitros asistentes del futbol chileno, el principal ob-
jetivo corresponderia a trabajos de intermitencia aero-
bico-anaerdbico, junto con estimulos especificos de
fuerza, velocidad, coordinacion, agilidad, entre otros,
de acuerdo a la funcién que cumplen dentro del cam-
po de juego (Diaz et al., 2017). Sumando también los
ejercicios complementarios enfocados en la prevencién
de lesiones deportivas, donde se integra el Core, plio-
metria, propiocepcion, técnica deportiva y flexibilidad
con enfoque dinamico en las primeras fases del entre-
namiento y de tipo estatico al final de cada sesion (Diaz
etal., 2021). Por lo tanto, el trabajo de flexibilidad en los
arbitros tendria su eje central en 2 de los 3 tipos de fle-
xibilidad expuestos anteriormente: flexibilidad de trabajo
de acuerdo a los gestos deportivos y flexibilidad residual
como margen de seguridad en la prevencion de lesiones
(Pacheco y Garcia, 2010).

No se puede desconocer que la literatura cientifica
presenta diferencias en los resultados relacionados con
flexibilidad en el ambito deportivo, principalmente en
cuanto a metodologias y técnicas aplicadas durante el
calentamiento y prevencion de lesiones a nivel depor-
tivo. Sin embargo, se exponen argumentos que permi-
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ten a los profesionales del area decidir si aplican o no
trabajos de flexibilidad durante los entrenamientos de-
portivos. Ayala et al. (2012), plantearon que de acuer-
do al objetivo que se establezca con los ejercicios de
elongacion, sera la fase en que se aplique durante la
sesion y caracteristicas que tenga la actividad principal
del entrenamiento; ademas, la evidencia cientifica avala
la aplicacion sistematica de estos programas de estira-
miento, pese a las técnicas con sus pro y sus contras,
justificandose su aplicacion en contextos clinicos vy fisi-
co-deportivos por los beneficios en la mejora del ROM,
no existiendo una técnica mejor que otra. Por ejemplo,
Pooley et al. (2017), expusieron que, en la Premier Lea-
gue Inglesa, algunos clubes asignaban en promedio un
40% del tiempo de entrenamiento a ejercicios de estira-
miento, aunque los reportes, especialmente referidos a
los estiramientos estaticos presenten resultados varia-
dos y poco concluyentes.

En el caso de la prevencion de lesiones deportivas,
Villaguiran et al. (2019), indicaron que la flexibilidad,
en especifico, mejora los rangos de movimiento y re-
duciria las lesiones relacionadas con acciones de alta
tension muscular, como acontece en el trabajo excén-
trico de isquiotibiales durante la carrera en velocidad.
Entendiéndose ademas que son varios los elementos
que influyen en la prevencion de lesiones deportivas
(Villaquiran et al., 2020; Diaz et al., 2021)

La planificacion fisica de los arbitros profesiona-
les del futbol chileno tiene 3 objetivos principales: 1)
Presentar un buen desempefio fisico en los partidos,
2) Rendir de manera éptima las pruebas fisicas du-
rante la temporada y 3) Prevenir las lesiones depor-

Figura 4 Técnica de estiramiento estatico al final del
entrenamiento

La fase final del entrenamiento comprende estiramientos estaticos

Los estiramientos estdticos activos al final del entrenamiento se enfocan
en los principales grupos musculares requeridos durante cada sesion
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tivas. En esta dinamica, la flexibilidad comprende un
complemento importante dentro de los factores consi-
derados anualmente, estableciéndose solo estimulos
dindmicos y balisticos en los calentamientos que van
combinados con desplazamiento en distintas distan-
cias, tareas coordinativas y acciones motoras propias
de la actividad del arbitro central o arbitro asistente.
Sumandose posteriormente en las fases centrales los
estimulos especificos en la mejora de la condicién fi-
sica y prevencion de lesiones como: fuerza, agilidad,
equilibrio, core, pliometria, propiocepcion, trabajos de
intermitencia, entre otras. Para finalmente, al término
de cada sesién terminar con estiramientos de tipo es-
tatico activo con rutinas de elongacion, de acuerdo al
trabajo principal del dia. Estructura que en su conjun-
to permite al &rea fisica arbitral cumplir de la manera
mas eficiente posible los objetivos principales en cada
temporada.

Son diversas las interrogantes que todavia faltan
por dilucidar sobre la flexibilidad en el entrenamiento
deportivo, en cuanto a: tipo de técnica a aplicar, cuan-
do aplicarlas, cuanto tiempo se requiere, si realmente
aporta en la prevencion de lesiones o si mejora real-
mente el rendimiento deportivo. Lo concreto es que al
igual que todas las capacidades fisicas, la flexibilidad
debe ser entrenada; el volumen, intensidad y objetivo
de aplicacién va a depender de las caracteristicas per-
sonales de cada deportista y de la especificidad de la
disciplina deportiva. En el caso de la preparacion fisica
de los arbitros profesionales del futbol chileno, la flexi-
bilidad se considera como un factor importante al igual
que todas las otras condicionantes que se integran en
la planificacion fisica anual.

Fuente: Elongacion en fase final (Area Fisica, Comision
Arbitral)
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Resumen

El presente trabajo tiene como propésito exponer una revision de la literatura referida a los efectos que
provocé el confinamiento por el COVID-19 en el estado fisico y bienestar de jugadoras y jugadores de
futbol. Es sabido que tanto jugadores como jugadoras de fatbol del medio local debieron permanecer en
sus hogares en régimen de aislamiento obligatorio. Hecho que generd que los clubes, por medio de sus
cuerpos técnicos, implementaran a través de métodos remotos, entrenamientos orientados a mantener
la condicién fisica de los mismos. A pesar de que esta nueva metodologia ayudé a mantener fisicamente
activos a los deportistas, supondria de igual forma ciertas desadaptaciones a nivel biolégico. El periodo
de confinamiento, debido al COVID-19, ha traido consigo en el corto plazo, efectos negativos a nivel fi-
sico y psicolégico emocional, tema que se ha sido inspeccionado por diferentes autores, y de este modo
se ha consolidado un acervo informacional que el presente trabajo busca develar. Se han identificado
estrategias multidisciplinares (psicolégicas, nutricionales, médicas) que tributan para atenuar los efectos
negativos que emergieron de la pandemia.

Palabras Clave: COVID-19, confinamiento, futbol, Rendimiento Fisico, Bienestar.

Abstract

The purpose of this paper is to review the literature on the effects of COVID-19 confinement on the phy-
sical condition and well-being of soccer players. It is well known that both male and female soccer players
in the local environment had to remain at home under a mandatory isolation regime. This led the clubs,
through their technical staff, to implement remote training sessions aimed at maintaining their players
physical condition. Although this new methodology helped to keep the athletes physically active, it also
entailed certain biological maladaptations. The period of confinement, due to COVID-19, has brought with
it, in the short term, negative effects at the physical and emotional psychological level, a subject that has
been inspected by different authors, and in this way a body of information has been consolidated that the
present work seeks to unveil. Multidisciplinary strategies have been identified (psychological, nutritional,
medical) that contribute to mitigate the negative effects that emerged from the pandemic.

Keywords: COVID-19, confinement, soccer, Physical Performance, Well-being.
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Introduccion

En diciembre del 2019, en Wuhan, provincia de
Hubei, China, se informd6 acerca de algunos casos
de neumonia asociados a un nuevo coronavirus, lla-
mado sindrome respiratorio agudo y grave (Huang
et al., 2020), expandiéndose rapidamente por todo
el pais y luego hacia todo el mundo (Giovanetti et al.,
2020). Las entidades de salud publica y comunidad
cientifica de China, reconocieron de forma oportuna
el nuevo virus, compartiendo la secuencia del gen
viral con el resto de los paises del mundo (Wu et
al., 2020). En febrero del afo 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) nombré la enfermedad
como coronavirus 2019 (COVID-19) (OMS, 2020). A
nivel global, y basandose en la experiencia del pais
asiatico, se determind el régimen de cuarentena, es-
trategia que ayudo6 a disminuir considerablemente
el numero contagios por el virus (Kucharski et al.,
2020), evitando asi las aglomeraciones de personas
y el consecuente traspaso del virus.

A nivel nacional, también se adoptaron medidas
al respecto, y en marzo del mismo afio el Ministerio
de Salud (MINSAL) anunci6 el cierre de cines, res-
taurantes y el cese de todos los recintos deportivos
para disminuir aglomeraciones de gente (MINSAL,
2020). Las medidas afectaron en el ambito deporti-
vo, especificamente en el futbol, donde se suspen-
dieron de manera indefinida todas las ligas profesio-
nales y amateur (Veloso, 2020). Debido a esto, es
que tanto jugadores como jugadoras de futbol del
medio local, debieron permanecer en sus hogares
en régimen de confinamiento obligatorio de acuerdo
a normas gubernamentales (Jukic et al., 2020). El
hecho gener6 que los clubes, por medio de sus cuer-
pos técnicos, implementaran a través de métodos
remotos, entrenamientos orientados a mantener la
condicion fisica de sus jugadores y jugadoras (Jukic
etal., 2020) entrenando desde sus hogares (Sarto et
al., 2020). Sin embargo, a pesar de que esta nueva
metodologia ayud6 a mantener fisicamente activos
a los deportistas, supondria de igual forma ciertas
desadaptaciones a nivel bioldgico (Kasper, 2019).

Efecto del confinamiento por
COVID-19 sobre el rendimiento
fisico

El hecho de que los jugadores permanecieran

en régimen de cuarentena y a pesar de seguir en-
trenando por via remota, supondria de igual forma

un proceso de desentrenamiento definido como la
pérdida parcial o completa de adaptaciones ana-
tomica, psicoldgicas, fisiolégicas y funcionales in-
ducidas por el entrenamiento, como consecuencia
de su cese o reduccion (Mujika y Padilla, 2000).
Ello ha sido posible evidenciarlo en el regreso a las
competencias de las ligas profesionales de futbol
a nivel internacional. Garcia-Aliaga et al., (2021)
quien evalu6 22 partidos de la liga espafiola de pri-
mera division, 11 partidos previos al confinamiento
y 11 partidos justé después del reinicio de la liga,
encontrando una disminucién en el rendimiento
fisico en el regreso a la competicion, en carreras
de velocidad media (14-21 km/h), carreras de alta
velocidad (21-24 Km/h) y carreras de velocidad de
sprint distancias (>24 km/h) en comparacién con
la temporada pre-confinamiento. Del mismo modo,
Cohen et al., (2020) encontraron una merma en
cualidades neuromusculares especificas afectadas
por la ausencia prolongada de entrenamiento es-
pecifico para el futbol, en futbolistas profesionales
evaluadas mediante el salto de contra movimiento
sobre plataformas de fuerza. En relacién a depor-
tistas infectados por el virus, podemos encontrar el
estudio de Kalinowski et al., (2021) quien evalud
el efecto del COVID-19 en la capacidad aerdbica
en jugadores de futbol profesional, comparando su
rendimiento previo al contagio y 60 dias después
de la recuperacion, demostrando que los jugado-
res infectados tenian valores de consumo maximo
de oxigeno (VO2max) significativamente mas bajos
[t(20)=5,17, p<0,01, d=0,613 (efecto medio)], y va-
lores de VO2 en el punto de compensacion respira-
toria (RC) [t(20)= 2,97, p<0,05, d= 0,39 (efecto pe-
quefio)] después de la recuperacion, lo que podria
indicar que los jugadores contagiados pueden no
alcanzar la recuperacién completa a los dos me-
ses.

Si bien en ese momento hemos superado la
fase critica de la pandemia, aun no ha sido posible
predecir la duracién, si volvera una nueva alza en
contagios que nos lleve nuevamente a un régimen
de confinamiento (Sarto et al., 2020), pero si se ha
podido determinar los efectos que ha generado en
los deportista, principalmente en lo que refiere a la
pérdida de las adaptaciones inducidas por el entre-
namiento (Cohen et al., 2020; Villaseca-Vicufa et
al., 2022) y evidenciar que la privacion prolongada
de ejercicio puede generar cambios de tipo psicofi-
siologicos(Merino-Mufoz et al., 2021; Sandin et al.,
2020).
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Efecto del confinamiento por
COVID-19 sobre el estado de
bienestar

A pesar de que los deportistas a lo largo de sus
carreras deportivas desarrollan cierta capacidad para
manejar sus emociones, haciendo frente a presiones
y estrés competitivo (Schaal et al., 2011), durante el
periodo de confinamiento han estado expuestos de
igual forma a altos niveles de estrés, ansiedad y cua-
dros depresivos, pudiendo también haber alterado la
calidad del suefo, aspecto fundamental en la regu-
lacion de las emociones (Altena et al., 2020). Res-
pecto a los cambios de tipo emocional, es prudente
saber qué entendemos por “emociones”. La misma
se define como un complejo estado funcional de todo
el organismo que implica, a la vez, una actividad fi-
siolégica, un comportamiento expresivo y una expe-
riencia interna, sin proponer un orden secuencial en
estos tres niveles (Bloch, 2008).

Ya ha transcurrido un buen tiempo desde la apari-
cion del virus, lo que ha servido para elevar evidencia
suficiente acerca de los efectos que conlleva el régi-
men de confinamiento debido a la pandemia (Urzua
et al., 2020). Se han publicado estudios que reportan
los efectos a nivel psicolégico y emocional produc-
to del Covid-19 en la poblacidon general (Torales et
al., 2020). Algunos reportes informan sobre las res-
puestas emocionales en las personas durante este
periodo, manifestando miedo e incertidumbre extre-
ma (Shigemura et al., 2020). También, dado el nivel
de miedo y percepciones de riesgo, ello ha traido
consecuencia en comportamientos sociales negati-
vos, dando pie a reacciones de angustia, insomnio,
ira y el aumento del consumo de alcohol y tabaco
(Urzua et al., 2020). Siguiendo esa linea, el estudio
de Cao et al., (2020), donde evaluaron a estudian-
tes de medicina de la ciudad de Changzhi (n=7143),
encontraron que el 0,9% de los participantes expe-
rimentaron niveles graves de ansiedad, el 2.7% ni-
veles de ansiedad moderada, y el 21.3% niveles de
ansiedad leve. Otro estudio realizado a principios del
afio 2020, llevd a cabo una encuesta por via remota
a 1210 ciudadanos de distintas regiones de China,
reportando que el 53.8% de las encuestas, califica
el impacto psicoldgico del virus como moderado o
severo, el 16.5% presenta altos niveles de sintomas
depresivos, el 28.8% cuadros de ansiedad y el 8.1%
niveles de estrés (Wang et al., 2020). También Roy
et al., (2020) en un estudio con 662 sujetos de diver-
sas localidades de la India, investigaron los niveles
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de ansiedad, trastornos del suefio, paranoia por in-
fectarse con COVID-19 y molestias relacionadas con
la informacién que proporcionan los medios de co-
municacion respecto a la pandemia. Los resultados
demuestran que un 72% presento ansiedad, un 40%
paranoia y un 12% problemas de suefio. Por ultimo
Sandin et al., (2020) evaluaron a 1161 espafioles (19
a 84 afios) encontrando que los miedos comunes en
la poblacion estudiada son al contagio, la enferme-
dad, la muerte, el aislamiento social y problemas de
empleo e ingresos y, del mismo modo, en esta inves-
tigacidon se reportan altos niveles de impacto emo-
cional reflejados en el miedo, dificultad en el suefo
y otros sintomas emocionales como preocupacion,
angustia, desesperanza, depresion, ansiedad, ner-
viosismo e inquietud, pudiendo asi inferir que el con-
finamiento tiene efectos adversos de estrés psicoso-
cial.

Los hallazgos concuerdan con otros estudios
en donde el periodo de confinamiento (Sarto et al.,
2020), a través de los prolongados periodos de in-
actividad fisica (Krivoschekov y Lushnikov, 2017),
tiene efectos negativos en los niveles de estrés, y
consecuencias sobre la calidad del suefio (Altena
et al., 2020). Los efectos causados por la pandemia
pueden ser comparados con lo que no hace mucho
sucedio en Chile, donde se ha vivido un fenédmeno
social que trajo consigo un impacto a nivel emocional
en la poblacién. La magnitud de los efectos del es-
tallido social equivale a un “terremoto emocional” y
en los medios de comunicacién aparecieron reporta-
jes en donde personas dejaban de manifestd frases
como, “Hay mayor angustia, estrés, miedo”. “Es co-
mun dormir mal, sentirse irritables, andar ansiosos.
“Me cambié totalmente la rutina”. “He estado opti-
mista y feliz, pero también he pasado por etapas en
que estoy super irritable y no quiero ver a nadie”. “Mi
miedo y angustia se agudizaron cuando decretaron
toque de queda”. “La calidad de mi suefio es mala,
ando cansada y me dan calambres en las piernas to-
dos los dias”. “Estoy impactada y horrorizada con el
nivel de violencia que he visto en plaza ltalia”, dando
cuenta de como se estaba sintiendo la gente frente al
estadillo social (Palma, 2019).

Ana Maria Aron, Psicdéloga, directora del Centro
Buen Trato de la Universidad Catdlica en una entre-
vista al diario La Tercera mencionaba que “el cuerpo,
de manera no consciente, interpreta que estamos en
una situacion de peligro y se tensiona”, “las funcio-
nes superiores cognitivas se van apagando, no pen-



samos bien, estamos cansados, agobiados” comen-
ta (Jaque, 2019).

Alexies Dagnino, investigador del Centro de Neu-
robiologia y Fisiopatologia integrativa de la Universi-
dad de Valparaiso, también aborda el tema, indican-
do que el estrés produce aumento de la ansiedad,
mayor susceptibilidad a la impulsividad y agresivi-
dad, menor concentracién y problemas en la memo-
ria (Mostrador, 2019). Si ademas sumamos lo vivido
durante el tiempo de encierro obligatorio, claramente
estos ultimos afios han tenido una carga emocional
importante.

En relacién al efecto que el confinamiento ha ge-
nerado en la poblacién deportiva, el Comité Olimpico
de Chile (COCH), publicé por medio de su sitio web,
un estudio donde evalu6 a 557 deportistas de alto
rendimiento, del cual el 28% corresponde a jugado-
res y jugadoras de futbol reportando que el 85% de
los deportistas encuestados presenté dificultades
para conciliar el suefio, lo que seria posible aso-
ciarlo a trastornos de ansiedad, estrés o depresion
(COCH, 2020).

En el caso del futbol, por medio de entrevistas
personales llevadas a cabo por estos autores con
integrantes de diferentes cuerpos técnicos de clubes
nacionales durante el periodo de confinamiento y la
vuelta a los entrenamientos, han manifestado su pre-
ocupacion por el aspecto psicolégico y emocional de
sus deportistas. Tal es el caso que algunos cuerpos
técnicos optaron por realizar analisis de laboratorio y
evaluaciones con profesionales del area psicoldgica,
para conocer los efectos que la pandemia genero6 en
sus deportistas, donde fue posible detectar cuadros
ansioso depresivos. En la busqueda de evidencia a
nivel nacional relacionada a estados emocionales en
poblaciones deportivas, especificamente en futbol,
ha sido posible encontrar estudios como el de Villa-
seca-Vicuia et al., (2021) quienes compararon el es-
tado de bienestar antes y durante el periodo de con-
finamiento en jugadoras seleccionadas nacionales,
encontrando diferencias significativas (p<0,05) entre
ambos periodos. Los cambios demostrados median-
te el tamafo del efecto (TE) fueron grandes en dolor
muscular (TE=1,9) y suefio (TE=1,9); muy grandes
en fatiga (ES=2,5) y total muscular (TE=2,4), y extre-
madamente grandes en estado de animo (TE=4,2),
excepto la calidad del suefio, concluyendo que el ni-
vel de bienestar de las participantes se vio afectado
negativamente por el encierro obligatorio. Del mismo

modo Merino-Mufioz et al., (2021), también evalué
el estado de bienestar en periodo de confinamiento
debido al COVID-19 en jugadores de futbol profe-
sional de la primera division B de Chile, reportando
diferencias estadisticamente significativas (p<0.05)
entre el periodo competitivo y el periodo de confina-
miento y se reflejaron tamafios de efecto pequefios
en las variables estado de animo y dolor muscular
(d=0.7; d=0.4 respectivamente), moderados en fatiga
y suefio (SO) (d=1,0; d=1,2 respectivamente) y muy
grandes en estrés y total bienestar (d=2,1; d = 2,0
respectivamente), pudiendo ser un efecto atribuible
al aislamiento obligatorio. A su vez, y a diferencia de
los estudios anteriores, Marholz et al., (2022) quien
evalu6 mediante cuestionarios STAl y el PERMA, ni-
veles de ansiedad rasgo, sensacion de bienestar y la
relacion entre ambas variables en futbolistas profe-
sionales de cuatro clubes de Chile, donde encontra-
ron niveles promedio de ansiedad rasgo y buen nivel
de bienestar general, concluyendo que al mantener
las condiciones laborales y nivel de actividad para
un deportista, contribuyé en el control de ansiedad y
sensacion de bienestar.

Reflexiones finales

El problema del confinamiento debido al CO-
VID-19, se relaciona directamente con el compor-
tamiento de las personas y la necesidad realizar
cambios en el estilo de vida habitual, estando estre-
chamente ligado a factores cognitivos, emocionales,
sociales y culturales, que formaran parte de futuros
analisis a modo de prevencion y promocion de la sa-
lud. El hecho de que ya ha pasado un buen tiempo
desde la aparicién del virus, es posible contar con
cierto grado de evidencia acerca de los efectos fisi-
cos y psicologicos negativos asociados a la pande-
mia, antecedentes que debe ser digeridos y asimila-
dos por profesionales del area, puestos a disposicion
de otras disciplinas y entidades a cargo de tomar de-
cisiones al respecto (Urzua et al., 2020).

En consecuencia, el periodo de confinamiento
debido al COVID-19 trajo consigo, en el corto pla-
zo, efectos negativos no sélo en la condicion fisica
(Jukic et al., 2020), sino, también a nivel psicologi-
co emocional (Sandin et al., 2020), surgiendo asi la
necesidad de seguir monitoreando ambos aspectos
en los deportistas (Sarto et al., 2020), y continuar
aplicando estrategias multidisciplinares (psicologos,
nutricionistas, médicos) para abordar a aquellos que
pudiesen aun verse afectados de manera negativa.
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IMPLICANCIAS DE LA MOTIVACION AUTODETERMINADA EN LA
TRANSICION DE LOS JUGADORES DE LA SERIE SUB-21 DEL CLUB
DEPORTIVO PALESTINO AL PLANTEL DE HONOR.

IMPLICATIONS OF SELF-DETERMINED MOTIVATION IN THE TRANSITION
OF PLAYERS FROM THE U-21 TEAM FROM C.D. PALESTINO TO THE
MAIN TEAM.

Felipe Reyes Calderéon. Mg. en Neurociencias en Educacion,
Entrenador de Futbol Profesional, Profesor de Educacion
Fisica y Salud, Licenciado en Educacion.

Resumen

La siguiente investigacion tiene como objetivo la presentacion de un estudio de campo bajo una
metodologia cuantitativa de tipo no experimental de caracter descriptiva longitudinal, la cual buscé
poner en evidencia si es que existia implicancia de la motivacion autodeterminada en los procesos
formativos de la serie sub-21 del Club Deportivo Palestino frente a un eventual ascenso al plantel
de honor del club; este seguimiento se realiz6 a través de dos mediciones realizadas a través de la
Escala de Medicién Deportiva sustentada en la teoria de la autodeterminacion. El grupo de estudio
estuvo conformado por 21 jugadores y el instrumento fue aplicado en dos instancias, la primera
en el mes de febrero, y la segunda en octubre una vez finalizado el campeonato de Futbol Joven
chileno de la temporada 2021. Dentro de los principales resultados resalta el impacto de la motiva-
cion intrinseca en la aspiracion de la promocion al plantel de honor, y el efecto de algunos factores
extrinsecos y aspectos no motivacionales como la imposibilidad de integracion al primer equipo, e
incluso, el cese anticipado de la mantencion de jugadores en el proceso formativo del Club. En esta
dinamica se concluye la importancia que tiene el trabajo psicolégico y motivacional en las etapas
formativas en relacion al desarrollo integral de los deportistas, y la relevancia que adquiere el en-
trenador y su equipo de trabajo para el desarrollo integral del deportista.

Palabras Claves: Motivacion Autodeterminada, Procesos Formativos, Transicién, Jugador de Futbol, Fut-
bol Profesional

Abstract

The following research aims to present a field study under a non-experimental quantitative me-
thodology of longitudinal descriptive nature, which sought to show whether there was an implication
of self-determined motivation in the formative processes of the U-21 series of the Club Deportivo
Palestino in the face of an eventual promotion to the club's honor squad; this monitoring was done
through two measurements made through the Sports Measurement Scale based on the theory of
self-determination. The study group consisted of 21 players and the instrument was applied in two
instances, the first in February, and the second in October once the Chilean Youth Soccer cham-
pionship of the 2021 season was over. Among the main results, the impact of intrinsic motivation
on the aspiration of promotion to the honor squad stands out, as well as the effect of some extrin-
sic factors and non-motivational aspects such as the impossibility of integration to the first team,
and even the early termination of the maintenance of players in the Club's training process. This
dynamic concludes the importance of psychological and motivational work in the formative stages
in relation to the integral development of the athletes, and the relevance of the coach and his work
team for the integral development of the athlete.

Keywords: Self-Determined Motivation, Formative Processes, Transition, Football Player, Professional Football
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1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes Teoricos

Al jugar fatbol, ni jugadores, ni mucho menos los
nifios, se librarian de las crisis, ni de los conflictos
internos y externos por el hecho de entrar a una
cancha, siempre existira una implicancia emocional,
que genere un impacto actitudinal (Stamateas, 2013).

La emocion tiene una implicancia tanto intrinseca
como extrinseca en el deporte, sin duda, por eso
resulta clave eliminar el conflicto y la presion desde
la formacion.

En este sentido, la escuela deportiva parece tener
la responsabilidad de realizar un proceso formativo
saludable sin ningln sustento que contradiga la edad
de los participantes o estimule otros procesos mas alla
de la competencia (Rojas y Garcia, 2013).

Autores plantean que la motivacion generada en
el primer contacto con el deporte es esencial para el
futuro arraigo o desercion dentro de la actividad, en
donde su dependencia, radica primordialmente en si
su primera experiencia fue satisfactoria o no (Biasizzo
y Brussa, 2002).

En relacion a esto Gltimo, el punto de incidencia
que posee el primer acercamiento, y el rol que juegan
los factores externos dentro de la propia motivacion
del futbolista en formacion, resultan clave frente a la
primera intervencion dentro de lo que es el proceso
formativo, principalmente enrelacion a la estimulacion
y creacion de ideas propias del sujeto, estos pasan a ser
determinantes para generar una proyeccion respecto
a su afinidad y relacion con el deporte, y asi trazar un
camino frente a los objetivos que este se proponga y
busque alcanzar dentro de su proceso formativo.

Segin Cervello (1996), son varios los factores que
inciden dentro de la motivacidon de un deportista en
formacion, pudiendo determinar el éxito, o un eventual
fracaso (o desercion) dentro del deporte, destacando
factores pedagdgicos, psicologicos, socioecondomicos,
y familiares.

Entonces, existen un conjunto de factores
extrinsecos e intrinsecos que pasan a jugar un papel
clave en cuanto a la motivacion autodeterminada
del deportista, y eventualmente, alguna implicancia
dentro del proceso de transicion desde el amateurismo
al profesionalismo, en donde la armonia con la que
se involucren estos factores en el proceso formativo,
puede terminar incidiendo dentro de la percepcion
y afinidad del sujeto con el deporte, tanto a nivel
personal, como en su eventual rendimiento deportivo.
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1.1.1 Motivacion

Cuando se habla de motivacion, es clave
comprenderla como un proceso complejo que se
encuentra influenciado por 3 grandes aristas, estas
son las variables sociales, las variables individuales y
las variables ambientales (Deci y Ryan, 2009). Estas
variables son las que condicionan el tipo de actividad a
realizar, la intensidad, la persistencia, el rendimiento y
los resultados que se esperan conseguir en la practica.

Asuvez, tiene como principal fundamento el explicar
el origen y direccionamiento de un determinado
comportamiento y la persistencia de una determinada
conducta (Riccettiy Chiecher, 2013).

Respecto a la motivacion, Riccettiy Chiecher (2013)
mencionan que el estar motivado radica en el impulso
de actuar, al concepto de estar en movimiento,
implicando una conducta puesta en accion en
concordancia a una meta o un fin en concreto.

Para Schunk (1998), la motivacion se sustenta en
el acto de impulsar y lograr mantener una conducta
orientada a las metas desde una base cognoscitiva.

En conclusion, se deduce en base a la teoria de los
autores, que la motivacion es un proceso complejo
que depende principalmente de factores internos
(intrinsecos), y factores externos (extrinsecos),
relacionados directamente a través de una respuesta
conductual (positiva o negativa), desencadenando un
impacto en el comportamiento y la adherencia del
sujeto frente a una accion en concreto, determinando
segln la persistencia, el proposito de poder alcanzary
cumplir una meta o un objetivo establecido.

1.1.2 Teoria de la Autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es una
macroteoria de la motivacion humana que tiene
relacion con el desarrollo y funcionamiento de la
personalidad dentro de los contextos sociales (Deci y
Ryan, 1985).

Esta analiza el grado en que las conductas humanas
son voluntarias o autodeterminadas, es decir, el grado
en que las personas realizan acciones en base a un
alto nivel de reflexion y se comprometen con dichas
acciones con un sentido de eleccion y pertenencia.
Buscando asi, analizar el origen motivacional y a su
vez, el mostrar como ésta puede dar lugar a diferentes



respuestas cognitivas, conductuales, y afectivas en las
personas.

Segin estateoria, larespuesta de una persona frente
a una determinada actividad va a variar dependiendo
si lo que da lugar a su motivacion es de caracter
interno (locus de control interno) o de caracter externo
(recompensa) (Deciy Ryan, 2002).

En este sentido, el concepto de autonomia no va
enfocado en la independencia, sino mas bien en la
volicion, con la conviccion de que las acciones proceden
de la propia voluntad. Puesto que la autonomia podria
ser un factor esencial del enfoque de la motivacion
frente a una actividad.

1.1.3 Implicancias de la TAD en el Deporte

La TAD, ademas de establecer diferentes tipos de
motivaciony relacionarlos con consecuencias diversas,
tratando de identificar los factores que influyen sobre
dicha motivacion (Belando, 2013).

Dentro de esta linea, se destacan tres necesidades
psicologicas basicas cuya justificacion tienen directa
relacion con los distintos tipos de motivacion, estas
son: autonomia, competencia y relacion interpersonal.

Las que serian fundamentales para favorecer el
optimo manejo de las inclinaciones naturales para el
crecimiento y la integracion de la persona, asi como
para su desarrollo social y su propio bienestar (Deciy
Ryan, 2000).

Deci y Ryan (1991) definen la necesidad de
autonomia como una comprension de los esfuerzos
que realizan las personas por sentirse protagonistas
de sus acciones, y tener voz y voluntad propia para
determinar su propio comportamiento. En el caso
del deportista, en la necesidad de diferenciarse de
los demas, se trata de un deseo de experimentar un
“locus” interno de causalidad.

En segundo lugar, la necesidad de competencia,
esta se basa en intentar controlar el resultado, manejar
lo que sucede y experimentar la eficacia. Llevado
al deporte, vendria a ser la necesidad de imponer
mis competencias en pos del cumplimiento de los
objetivos propuestos.

Y, por Gltimo, la necesidad de relacion interpersonal,
haciendo énfasis al esfuerzo por la relacion y la
preocupacion por el otro, el sentir que se tiene
una relacidon genuina, y una experimentacion de
satisfaccion real con los demas.

Estas tres necesidades tienen implicancia directa
en la motivacion, de manera que el aumento de la

percepcion de competencia, autonomia y relacion
interpersonal creara un estado de motivacion
intrinseca, mientras que las frustraciones de las mismas
estan asociadas con una menor motivacion intrinseca
y una mayor motivacion extrinseca y desmotivacion
segn postulan Deciy Ryan (2000).

En el afo 2012, un estudio realizado con jovenes
deportistas mexicanos demostrd que la autonomia,
la competencia y la relacidn interpersonal percibida
mediaron de manera parcial la relacién entre lo que es
la percepcion de apoyo a la autonomia ofrecida por el
entrenador y el bienestar psicologico (Balaguer et al,
2012).

Entonces, en la TAD, los diversos motivos aprendidos
se sustentan en estas necesidades innatas (autonomia,
competencia y relaciones interpersonales), de manera
de comprender que, el motivo de logro proviene de la
necesidad de competencia, y el motivo de adhesion
de la necesidad de relaciones interpersonales (Deci y
Ryan, 2000).

Finalmente, el contexto social sera clave para
sustentar estas necesidades, en donde Deci y Ryan
(1991) determinan tres dimensiones para generar la
evaluacion de estas necesidades. Contexto (apoyo
a la autonomia; promocion del empoderamiento),
expectativas (comportamiento), implicancias (interés
y dedicacion).

1.2. Motivacion y Procesos Formativos en el
Futbol

Dentro de los factores propios que parecen impulsar
al niflo en la iniciacion o mantencion en actividades
deportivas, es necesario hablar de elementos ligados
intimamente a la motivaciéon, como, por ejemplo
(Garcia, 1997):

e Rendimiento:dondeelserhumano tiene lanecesidad
de sentirse Qtil, importante, tiene la necesidad de
rendir y aportar de manera positiva en cada tarea
que se proponga. De esta forma, sentimientos
positivos en cuanto a la propia valoracion de la
persona, incrementaran la motivacion en la tarea a
realizar.

e Competencia: este se manifiesta con un alto
rendimiento. Es clave la importancia que adquiere
para los nifos y jovenes el demostrar competencia
en actividades deportivas (Roberts et. al, 1981).
Este sentimiento de competencia es un aspecto
relevante en cuanto a la diversion en la realizacion
de la practica del deporte, y, por ende, factor base
de las motivaciones intrinsecas (Garcia, 1997).
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e Expectativas: el joven debera ser aconsejado
para establecer objetivos realistas, donde la
capacidad real del deportista y la tarea a resolver
encuentren una intima cohesion (Gordillo, 1992).
Establecer expectativas poco realistas provocara
el incumplimiento de las mismas y con ello una
percepcion de que desencadenara en bajos niveles
de motivacion.

e Intereses del nifio y momento evolutivo: la accion
del entrenador se enfocara hacia los intereses del
nino, evitando generar sensaciones negativas en el
deportista (Gordillo, 1992).

Cada etapa cursa con el fortalecimiento de una
serie de motivaciones, que deberan ser comprendidas
y correspondidas por medio de acciones acordes
a las mismas (Roberts et. al, 1981), en este punto,
destacamos 3 lineamientos:

a) Aprobacion social: donde el deportista tiene una
necesidad de reconocimiento y de aprobacion de
aquellos que significativamente son importantes
para ellos.

<3

Maestria deportiva: la demostracion de habilidad
alta es una meta comin en todos los sujetos, se
puede orientar hacia la comparacion personal o
hacia la comparacion social.

¢) Competenciadeportiva: que, como mencionamos
con anterioridad, es el objetivo inicial y se
caracteriza porque el deportista juvenil enfoca
su interés en la comparacion por medio de la
victoria sobre otros, lo que conlleva habilidad y
genera escaso estrés competitivo. Es aqui donde
se puede involucrar a los jovenes en situaciones-
reto, a diferencia del estadio de maestria
deportiva.

e Padres y entrenadores: son personajes claves en
la canalizacion y gestion de motivacion de los
jovenes. Sus actitudes deben ir en consonancia y
respeto con las necesidades del propio deportista.
Involucrandose,participando,peronoentorpeciendo.
Estos deben motivar conscientemente al deportista,
privilegiando la mejora en la actividad por sobre el
resultado en si (Gordillo, 1992).

Es inapelable la relevancia que adquiere la
motivacion no s6lo como un elemento atrayente para
el nifo en el deporte, sino como un ente que favorece
los procesos de aprendizaje (Roberts et. al, 1981).

1.2.1 Motivacién y Transicion al Futbol Pro-
fesional
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Deportistas describen la transicion del futbol juvenil
al profesionalismo como una etapa dificil de enfrentar
debido a la alta tasa de fracaso, haciendo pensar que
esta transicion conforma uno de los procesos mas
determinantes dentro de la carrera del futbolista
(Stambulova, 2009).

La importancia de las transiciones deportivas
radica principalmente, en que afrontar con éxito una
transicion, es decir, lograr dar este salto de pasar del
amateurismo al profesionalismo permitira al deportista
una mayor oportunidad de extender su carrera en el
deporte. En cambio, un fracaso al hacer frente a una
transicion a menudo es seguido por consecuencias
negativas como por ejemplo un prematuro abandono
del deporte, uso de drogas/alcohol, depresion, etc.
(Stambulova, Alfermann, Statler y Cote, 2009).

Porlo tanto, esimportantisimo el trabajo psicologico,
tanto de entrenadores, directivos, padres, y del
psicologo deportivo en la etapa formativa para poder
ayudar a los deportistas a preparar o a enfrentarse a las
transiciones una vez llegado el momento

Unestudiorealizado por Wyllemany Lavallee (2004),
postulaba un modelo sobre las etapas que enfrentaban
los deportistas a lo largo de su carrera deportiva. Este
modelo relata que, en el caso especifico del futbolista,
atravesaba por cuatro niveles, cada uno de ellos con
distintas etapas y transiciones, estos cuatro niveles
son:

a) Nivel deportivo: se describen las etapas que se
presentaran desde el inicio del proceso formativo
hasta el retiro.

b

=

Nivel psicologico: basado en las experiencias que
se danalo largo del desarrollo individual durante
la infancia, la adolescencia y la edad adulta.

c) Nivel psicosocial: donde se sefala a las
personas del entorno del futbolista que han sido
importantes en cada etapa de su vida, tanto
personal, como deportiva, donde se involucra
la participacion de los padres, hermanos,
entrenadores, compaferos, pareja, etc.

d) Nivel académico/vocacional: se muestran
las experiencias a nivel académicas (colegio,
instituto, universidad, etcétera) y del ambito
laboral. Se trata de concebiry tratar al deportista
como una persona a nivel global en todos sus
aspectos.

Otro modelo relaciona a la transicion es el que
Stambulova (2003) con el modelo de afrontamiento



de desarrollo de la carrera deportiva. Donde postulaba
que un conjunto de demandas en la transicion crea un
conflicto de desarrollo entre “lo que el deportista es” y
“lo que el deportista quiere o debe ser”.

Esto incitaba a los deportistas respecto a la
movilizacion de recursos y encontrar formas de
enfrentarse a la situacion. Generando la empirica
sobre qué la efectividad del deportista frente a la
transicion dependera principalmente del equilibrio
entre los recursos o estrategias de afrontamiento y de
las barreras u obstaculos que se puedan presentar en la
transicion. Los recursos y los obstaculos pueden ser de
naturaleza interna o externa. En donde estos recursos
y estrategias en la transicion tienen un efecto positivo
en el proceso de afrontamiento.

Araiz de esto, y segin los modelos presentados con
anterioridad, se puede notar que cuando el futbolista
realiza la transicion al fatbol profesional esta
realizando no sélo una transicion a nivel deportivo,
sino, que también la generacion de una transicion a
nivel psicologico de la juventud a la adultez.

Estas mdaltiples transiciones pueden crear
situaciones dificiles en la vida del futbolista, donde
la motivacion en base a la teoria podria llegar a jugar
un rol clave y fundamental en el afrontamiento del
proceso, tanto a nivel de éxito, como de fracaso.

2. OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar las implicancias que tiene la motivacion
autodeterminada en los jugadores de la serie
sub-21 del C.D. Palestino frente a la transicion e
incorporacion al plantel de honor dentro de la 22
rueda del Campeonato AFP Plan Vital 2021.

Objetivos Especificos

e Comparar los niveles de motivacion
autodeterminada recolectados a través de la EMD
al inicio de la temporada 2021, y al finalizar el
campeonato de Fatbol Joven 2021 en los futbolistas
de la serie sub-21 del C.D. Palestino.

e |dentificar el grado de motivacion autodeterminada
de los jugadores insertos en el proceso formativo de
la serie sub-21 del C.D. Palestino.

e (Contrastar la incidencia de la motivacion intrinseca
sobre la motivacion extrinseca en la transicion e
incorporacion al plantel de honor del C.D. Palestino
de los futbolistas de la serie sub-21.

3. METODOLOGIA

3.1 Diseio Muestral

La muestra de este estudio se limita a 29 jugadores
pertenecientes a la serie sub-21 del proceso formativo
del Club Deportivo Palestino.

3.2 Técnica de Muestreo

La técnica de muestreo utilizada en este estudio
es de caracter dirigida o no probabilistica donde un
“subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de
las caracteristicas de la investigacion” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014)

El tipo especifico de muestreo es de tipo por
conveniencia, permitiendo seleccionar a aquellos
casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad vy
proximidad de los sujetos para el investigador (Otzen
y Manterola, 2017).

3.3 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue la Escala de Medicion
Deportiva”. Esta version fue adaptada del original
llamado “Echelle de Motivation dans les Sports” (Briére
etal, 1995) y de su posterior adaptacion inglesa “Sport
Motivation Scale” (Pelletier et al., 1995).

La Escala de Motivacion Deportiva se establecio
con base en las contribuciones de Deci y Ryan (1985),
quienes creian que el comportamiento podia estar
intrinsecamente motivado, extrinsecamente motivado
o simplemente no motivado.

La version utilizada fue una adaptacion en espafiol
realizada por Balaguer, Castillo y Duda entre los afos
2003y 2007.

El instrumento se compone de un item 0nico
con el cuestionamiento de ¢;por qué el deportista
practica deporte?, constando de una escala con 28
afirmaciones dividido en siete subescalas (con cuatro
afirmaciones en cada subescala) que miden los tres
tipos de motivacion intrinseca (para experimentar
estimulacion, para conseguir cosas y para conocer),
los tres tipos de motivacion extrinseca (regulacion
identificada, regulacion introyectada y regulacion
externa) y la no motivacion, intercalando estas
afirmaciones de forma aleatoria en el instrumento
(Pelletier et al., 1995).

El instrumento se estructura sobre la base de un
escalamiento tipo Likert, herramienta psicométrica
donde los encuestados deben mostrar su acuerdo o
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desacuerdo sobre el enunciado, item o afirmacion.
Esto se hace a través de una escala unidimensional
ordenada (Bertram, 2008).

Dentro de la escala de motivacion deportiva
tenemos tres posibles respuestas, subdivididos en 7,
donde entre 6 y 7 significa que la afirmacion se ajusta
total al deportista, entre el 3 y 5 la afirmacion tiene
algo que ver con el deportista, y finalmente entre 1y
2, la afirmacion no tiene nada que ver con el deportista
tal como se muestra en la siguiente:

Tabla 1: Escala Likert de la EMD

No tiene
nada que ver

Tiene algo que ver
conmigo

Se ajusta
totalmente a mi

conmigo

La correccion de este instrumento para obtener los
resultados de la escala es mediante la media aritmética
de las puntuaciones a los items pertenecientes a un mismo
factory se estandarizan en una escala de rango de la escala
Likert propuesta en el instrumento, generando una escala
de rango individual para Motivacion Intrinseca, Motivacion
Extrinseca y No Motivacion tal como muestra la siguiente
tabla:

Tabla 2: Escala de Rango para tabular los
resultados de la EMD.
Media Alta
3.0-59 6.0-7.0

Bajo
1.0-2.9

3.4 Procedimiento

En primera instancia se contactd al encargado de las
series formativas del Club Deportivo Palestino en el afio
2020 y director técnico de la serie sub-21 del club, con el
proposito de comentarle respecto a la investigacion que
buscabamos desarrollar respecto a la implicancia de la
motivacion dentro de la etapa de transicion del futbolista
en formacion al profesionalismo.

Luego de este primer acercamiento, en conversaciones
posteriores se coordinaron las fechas donde se llevaria
a cabo la realizacion de las encuestas ligadas a la escala
de motivacion deportiva, donde se llegd al acuerdo de
realizar dos mediciones, una al principio de la temporada
2021, y una al finalizar el campeonato de Fitbol Joven de
la serie sub-21 organizado por la Asociacion Nacional de
Fatbol Profesional (ANFP), con el propésito de poder mediry
cuantificar los cambios generados en base a la motivacion
en este lapsus de tiempo, y como este podria implicar en
una eventual transicion al Fitbol profesional.
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4. RESULTADOS

4.1 Contextualizacion de la Medicion

Esta medicion se realizo entre los meses de febrero y
octubre del afio 2021, y contod con la participacion de 29
jugadores de la serie sub-21 del Fitbol Formativo del C.D.
Palestino, en la cual se analizaron los resultados en tres
grupos: Muestra completa (29), jugadores ascendidos al
primer equipo (8) y jugadores cesados (7).

4.2 Analisis de Resultados

Tabla 3
Media Aritmética y Desviacion Estandar de la Muestra
los jugadores de la categoria sub-21 a nivel general segun
resultados de la EMD.

Tipo de Participantes Media Desviacion
Motivacion B Aritmética Estandar
Conocimiento 29 6,34970 0,85832
Experimentacion 29 6,70759 0,47951
de Estimulacion
Consecucion de 29 6,34747 0,80312
Objetivos
Regulacion 29 4,02083 | 1,25470
Identificada ’ ’
Regulacion

29 4,47098 1,60035
Introyectada
Regulacion

29 3,62649 1,22292
Externa
ASp?dO.S No 29 1,63988 0,80960
Motivacionales

La tabla 3 muestra el promedio de resultados de las
dos mediciones tomadas en el transcurso del afio 2021,
donde destacan la implicancia que poseen aspectos de
la motivacion intrinseca como el conocimiento (6,3), la
experimentacion de estimulacion (6,7) y la consecucion
de objetivos (6,3), por sobre factores de la motivacion
extrinseca como la regulacion Identificada (4,0), la
regulacion introyectada (4,5) y la regulacion externa
(3,6) y finalmente los aspectos no motivacionales (1,6).
Destacando, principalmente, la experimentacion de
estimulacion por parte de los jugadores, donde tal como
menciona la literatura, las sensaciones y emociones propias
de lo que genera el deporte en el deportista poseen una
valoracion alta por parte de estos para el desarrollo de la
actividad, que en el caso de los jugadores de la serie sub-21
se destaca una media de 6,7 de 7.



Tabla 4:
Media Aritmética y Desviacion Estandar de la Muestra de los
jugadores de la categoria sub-21 ascendidos al Plantel de

Honor segun resultados la EMD.

Tipo de Particinantes Media Desviacion
Motivacion g Aritmética Estandar
Conocimiento 8 6,39583 0,69249
Experimentacion
) B 8 6,75000 0,38435
de Estimulacion
Consecucion de
- 8 6,41667 0,58968
Objetivos
Regulacion
. 8 3,73958 1,25470
Identificada
Regulacion
8 4,20833 1,29641
Introyectada
Regulacion
8 3,16667 1,35261
Externa
Aspectos No
o 8 1,46875 0,57406
Motivacionales

En relacion a los jugadores ascendidos al Primer Equipo,
se mantiene la predominancia de los factores intrinsecos
dentro del desarrollo de la motivacion en el jugador,
destacando nuevamente indices altos en los factores de
conocimiento (6,4), experimentacion de estimulacion (6,8)
y consecucion de objetivos (6,4), por sobre los factores de
la motivacion extrinseca, como la regulacion identificada
(3,7), laregulacion introyectada (4,2), y laregulacion externa
(3,2) en donde si podemos notar una leve disminucion en
este topico en relacion a la media aritmética de la tabla
3, al igual que también existe una leve disminucion de los
aspectos no motivacionales (1,5).

Tabla 5:
Media Aritmética y Desviacion Estandar de la Muestra
de los jugadores de la categoria sub-21 Cesados segun
resultados la EMD

Tipo de Particioantes Media Desviacion
Motivacion P Aritmética Estandar
Conocimiento 7 5,96250 1,32245
Experimentacion 7 6,52500 0,66815
de Estimulacion

Consecucion de 7 5,91250 1,15728
Objetivos

Regulacion

dentificada 7 4,11250 1,31229
Regulacion 7 3,80000 1,38188
Introyectada

Regulacién 7 4,40000 1,22292
Externa

Aspectos No 7 2,70000 | 1,10801
Motivacionales

Finalmente, en relacion a los jugadores cesados de
la categoria sub-21 del C.D. Palestino, los resultados
arrojaron una disminucién no menor de los aspectos
motivacionales intrinsecos, principalmente los
relacionados al conocimiento (6,0) y la consecucion
de objetivos (5,9), sin embargo, la experimentacion de
estimulacion (6.5), si bien tuvo una leve disminucion,
sigue siendo un factor de incidencia ain en los
futbolistas cesados, los que permite relacionar que
la disminucion de la motivacion intrinseca tiene
relacion con la incertidumbre del logro de metas,
y la satisfaccion que puede provocar el conocer
nuevas estrategias y técnicas propias del deporte,
o si las metas propuestas tienen relacion con lo
que de verdad quiere el jugador, eventualmente la
experimentacion de emociones y sentimientos son
importante a la hora de desarrollar una motivacion
interna, sin embargo, no necesariamente genera
una implicancia o una perspectiva que motive la
competicion, el aprendizaje, y la consecucion de
objetivos en el jugador, lo que podria haber incidido
0 no en una eventual dimision o cese del proceso
formativo para no llegar al primer equipo.

Otro aspecto interesante, es ver el aumento de
la media en relacion a la motivacion extrinseca,
principalmente en los topicos de la regulacion
identificada (4,1) y la regulacion externa (4,4), en
donde el jugador reconoce los beneficios propios que
genera el estar involucrado en un proceso formativo
de un equipo de fltbol profesional, y el ser destacado
por sus pares y otros entes de su circulo cercano,
involucrando una implicancia dentro de sumotivacion
por jugar fatbol, sin embargo, también existe una
considerable disminucion en relacion a latabla 3y la
tabla 4, donde la regulacion introyectada (3,8), indica
que no existe una mayor incidencia en los jugadores
cesados en cuanto a la importancia que le dan a las
presiones externas que pudiesen suscitar del formar
parte de un proceso formativo profesional.

Por altimo, otro punto a destacar es el aumento
de los aspectos no motivacionales (2,7), donde,
finalmente, se daaentender en parte, laincertidumbre
del promedio de futbolistas cesados en relacion a su
futuro en este deporte aun siendo miembros activos
de un proceso formativo vigente, y estando ad-portas
de la culminacion de su etapa formativa.
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Figura 1: Contrastacion de los resultados de las mediciones de los jugadores de la serie sub-21 del C.D. Palestino.

Factores Intrinsecos

Factores No

Factores Extrinsecos . .
Motivacionales

67 67

Consecucion de
Objetivos

Experimentacion

Conocimiento . .
de Estimulacion

Regulacion
identificada

Regulacion
Introyectada

Regulacion
Externa

Aspectos No
Motivacionales

I Primera toma (24-febrero)

N Segunda toma (21-octubre)

Tomando en consideracion el cuadro comparativo entre
la primera y la segunda toma de mediciones, se pueden
ver resultados bastante estables dentro del proceso,
donde se destaca principalmente dentro de los factores
de la motivacion intrinseca el aumento dentro del topico
de conocimiento (de 6,3 a 6,4), lo que habla también la
valoracion de la adquisicion de nuevos conceptos en el
transcurso del afio por parte de los jugadores. Por otro lado,
también se puede notar una muy leve disminucion dentro
del topico de consecucion de objetivos (de 6,4 a 6,3).

Dentro de los factores extrinsecos de la motivacion
dentro del cuadro comparativo entre la primera y segunda
medicion, se nota un aumento de la regulacion identificada
(de 39 a 4,2), hablando de un pequefio aumento del
reconocimiento y concientizacion de la importancia de la
practica deportiva en el transcurso del proceso por parte
de los jugadores.

Y finalmente la disminucion de los aspectos no
motivacionales entre la primera y la segunda toma (de 1,9
ald.

Figura 2: Contrastacién de los resultados de las mediciones de los jugadores de la serie sub-21
ascendidos al primer equipo del C.D. Palestino.

Factores Intrinsecos

Factores No

Factores Extrinsecos L.
Motivacionales

68 68

Consecucion de
Objetivos

Experimentacion

Conocimiento . ,,
de Estimulacion

Regulacion
identificada

Regulacion
Introyectada

Regulacion
Externa

Aspectos No
Motivacionales

I Primera toma (24-febrero)

[N Segunda toma (21-octubre)
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En relacién con el cuadro comparativo entre la primera
y segunda toma de las mediciones de la EMD en los
jugadores que fueron ascendidos al primer equipo, se
tiene principalmente a nivel de motivacion intrinseca,
una mantencion en los topicos de conocimiento (6,4)
y experimentacion de estimulacion (6,8), y una leve
disminucion en la consecucion de objetivos (de 6,6 a 6,2).

Dentro de los factores extrinsecos existe una diminucion
en laregulacion identificada (de 3,92 3,5) y una disminucion
en la regulacion introyectada (de 4,6 a 3,8). Por Gltimo,
existio un aumento en la regulacion externa (de 3,0 a 3,3).

Y por dltimo en relacion con los aspectos no
motivacionales, se provocd una leve disminucion en los
indices (de 1,72 1,3).

Figura 3: Contrastacién de los resultados de las mediciones de los jugadores de la serie sub-21 cesados del C.D. Palestino.

Factores Intrinsecos

Factores No

Factores Extrinsecos Motivacionales

6,8

6,3

45

43
3,9

Consecucion de
Objetivos

Experimentacion

Conocimiento de Estimulacion

Regulacion
identificada

@
=3

29

25

Aspectos No
Motivacionales

Regulacién
Introyectada

Regulacion
Externa

I Primera toma (24-febrero)

En la figura 3 se perciben algunas diferencias
notables en la primera y la segunda muestra, destacando
principalmente el aumento notable en los factores de la
motivacion intrinseca, donde en el topico de conocimiento
se nota un aumento del 5,3 al 6,6 existiendo un crecimiento
sustancial, mismo caso se logra apreciar en el topico de
consecucion de objetivos (pasando de un 55 a un 6,4),
y finalmente en la experimentacion de estimulacion
(pasando de un 6,3 aun 6,8).

N Segunda toma (21-octubre)

Por el otro lado, en cuanto los factores de la motivacion
extrinsecas, también se logran notar aumentos en relacion
con la apreciacion de los jugadores cesados, principalmente
la regulacion identificada (pasando de un 3,4aun 49),y la
regulacion externa (de un 4,3 a un 4,5). Mientras que en la
regulacion introyectada existe una leve disminucion (de un
39aun38).

Para concluir, se logra apreciar una disminucion en la
escala de apreciacion (pasando de un 29 aun 2,5)

Figura 4: Contrastacion de los resultados de las mediciones del total de jugadores de la serie sub-21 del C.D. Palestino.

Factores Intrinsecos

Factores No

Factores Extrinsecos o
Motivacionales

7 6 7 6’8 L
0,0 6,3 6,4
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5 il 45 44
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4 2 | 4 4,1 | P 36
9,0 3’2
3 u i i u 27
2 1,6
| u | . 45—
1 i i u | u ]
0 .
- Experimentacion | Consecucion de Regulacion Regulacion " Aspectos No
Conocimiento de Estimulacion Objetivos identificada Introyectada Regulacion Externa Motivacionales

N Promedio jugadores Categoria I Promedio jugadores 1er Equipo

Promedio jugadores Cesados
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De la figura 4 se desprende el efecto de los factores
de lamotivacionintrinseca en los jugadores ascendidos
al primer equipo (6,4; 6,8; 6,4), y en los jugadores que
fueron cesados de la categoria los que por consiguiente
no lograron ascender al primer equipo (6; 6,5; 5,9),
nameros que finalmente estan incluso por debajo del
promedio de los jugadores de la categoria (6,3; 6,7; 6,3).

Por otro lado, dentro de los factores motivacionales
extrinsecos, se logra apreciar que los jugadores cesado
promediaron indices mas altos en los topicos de
regulacion identificada (4,1) y regulacion externa (4,4),
resultados mas altos que el promedio del equipo (4,0 y
3,6 respectivamente), y del grupo ascendido al primer
equipo (3,7 y 3,2 respectivamente), sin embargo, en la
regulacion introyectada, el grupo de jugadores cesados
presenta un indice menor (3,8) en relacion a los otros 2
grupos (4,5 promedio del equipo; 4,2 grupo ascendido
al primer equipo). Culminando con los aspectos no
motivacionales, en donde nuevamente el grupo de
jugadores cesados presenta el indice mas alto (2,7), en
relacion con el promedio del equipo (1,6), y del grupo
de jugadores ascendidos al primer equipo (1,5).

5. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

Anivel general,selogro desarrollar unainvestigacion
con alto sustrato tedrico en relacion con el concepto
de motivacion y su implicancia en el deporte,
considerando como eje base del entendimiento de su
relevancia en cuanto al desarrollo de las personas mas
alla del deporte y la consecucion de objetivos.

Profundizando un poco mas, los resultados arrojados
en el desarrollo de esta investigacion, se logra
evidenciar una implicancia de la motivacion intrinseca
por sobre los aspectos extrinsecos y no motivacionales
en los jugadores que lograron ser ascendidos al plantel
de honor del C.D. Palestino, llamando a la reflexion
en relacion a la importancia del autoconcepto, y de
las propias convicciones de los jugadores para lograr
alcanzar sus metas, y como el trabajo de formadores
y entrenadores, logran potenciar estos factores en
nuestros jugadores, desde las metodologias aplicadas,
hasta la relevancia de la cercania en el proceso.

Es sumamente llamativo la importancia que
adquiere la experimentacion de estimulacidon en
el proceso, las sensaciones, los sentimientos, las
emociones, y la relevancia que adquiere el manejo
de las frustraciones en el jugador y el desarrollo y
manejo del control inhibitorio frente a las distintas
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aristas que este debe enfrentar. Por otro lado, entrando
un poco en el analisis de los factores extrinsecos, se
logra desprender que existe una pequena implicancia
negativa principalmente en lo ligado a la regulacion
externa, cuando se pierde el focoy el objetivo se centra
en el reconocimiento externo y el congraciar a otros,
en este sentido, es clave el trabajo de las habilidades
blandas en el deportista, principalmente en la llegada
y la relacion del deportista con el medio.

Y, por Gltimo, el cuidado del deportista, los aspectos
no motivacionales en la encuesta tenian un enfoque
que exponia de cierta forma las incertidumbres
e inseguridades del jugador en relacion con su
futuro, evidenciando un impacto que afecta tanto
en la motivacion intrinseca, como en la motivacion
extrinsecadeljugador teniendo consecuencias directas
segln la teoria en el rendimiento y concentracion
del deportista para enfocarse en las tareas que deba
realizar.

5.2 Sugerencias

Esta investigacion tiene por propdsito poner en la
palestra temas tan importantes como el desarrollo
psicologico en la practica del deportista en formacion
a través de una arista tan importante como lo es
la motivacion, eje base segln la literatura de la
consecucion de objetivos.

Si bien los entrenadores son formados en bases
psicologicas, existiendo un conocimiento, y una
comprension de conceptos ligados a esta area, son
pocas las instancias practicas en el proceso formativo
de los entrenadores, que lleven toda esta teoria
disponible al campo de juego.

Por ende, esta investigacion busca generar un inicio
con relacion a la bdsqueda de nuevas metodologias
y estrategias que permitan a futuro, enfatizar la
relevancia de la motivacion en los procesos de
desarrollo formativo de los jugadores de fGtbol.

Es complejo formar sin comprender los procesos
mentalesy las conductas de las personas, por lo mismo,
resulta clave el trabajo en conjunto a psicologos para
propiciar el desarrollo integral de los jugadores desde
la comprension del ser, y por lo mismo, enfatizamos
en sugerir la promocion de instancias practicas en
la formacion de los entrenadores, con el objetivo de
poder llevar la comprension de la teoria puesta en
escena junto a monitoreos constantes que se enlacen
al trabajo técnico/tactico del entrenador en el ejercicio
de sus funciones.
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Resumen

El presente articulo tiene por objeto presentar un analisis comparativo entre dos modalidades de
planificacién del entrenamiento, la tradicional periodizacion clasica y el conocido como ATR (Acu-
mulacion, Transformacién y Realizacion); su aplicacion en deportes de competencia y las ventajas
y desventajas de cada uno ellos ofrecen, segun etapa de formacion del deportista, nivel de expe-
riencia y sistemas de competencias.

Palabras claves: Periodizacion, macrociclo, mesociclo, microciclo, puesta a punto.

Abstract

The purpose of this article is to present a comparative analysis between two modalities of training
planning, the traditional classical periodization and the one known as ATR (Accumulation, Trans-
formation and Realization); its application in competitive sports and the advantages and disadvan-
tages of each one offer, according to the stage of training of the athlete, level of experience and
systems of competences.

Keywords: Periodization, macrocycle, mesocycle, microcycle, set-up.

Los primeros intentos de planificar la preparacion
de deportistas para la participacion en torneos o
competencias tienen su origen en la Antigua Grecia,
cuando quienes cumplian el rol de entrenadores de
los atletas que tomarian parte en Juegos Olimpicos,
introdujeron las rutinas ciclicas de entrenamiento
denominadas “TETRAS”, ciclo de cuatro dias en los que se
alternaba la intensidad de trabajo. Estos consistian en un
entrenamiento suave el primer dia, uno muy intenso al dia
siguiente, el tercer dia era de descanso o de trabajo ligero
y el cuarto dia nuevamente de entrenamiento suave para
iniciar un nuevo Tetras.

Mediante la aplicacion de este sistema de entrena-
miento, quienes oficiaban como entrenadores iban lo-
grando la adaptacion progresiva a esfuerzos superiores
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en sus dirigidos. Este plan de cuatro dias era comple-
mentado con masajes como forma de recuperacion y
una dieta en base a carne de cerdo, pan, queso y otros
alimentos. En resumen, los Tetras griegos fueron equiva-

Grafico N° 1: Tetras griego
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lentes en cierto modo a los actuales ciclos menores de
entrenamiento o los microciclos, estableciendo la alter-
nancia de los esfuerzos de una a otra sesion de trabajo.
Algunos historiadores, consideran a Filéstrato como en
vanguardista de la planificacion del entrenamiento.

A partir del S. XIX y especialmente con motivo del
surgimiento de los encuentros deportivos entre las Uni-
versidades de Oxford y Cambridge en disciplinas como
el atletismo y el remo, el entrenamiento deportivo em-
pieza a cobrar mayor importancia en la preparacion de
sus deportistas. Precisamente, son los ingleses quienes,
para el desarrollo de la resistencia en sus deportistas,
establecen una planificacion del entrenamiento basada
en ciclos de cuatro semanas de trabajo por una de des-
canso, lo que llevado a las actuales estructuras corres-
ponderian a los ciclos intermedios de entrenamiento o
mesociclos.

“La planificacidbn es un método importante para
asegurar el desarrollo continuo de la personalidad y
el aumento del rendimiento, capacitando al deportista
para alcanzar maximos resultados en la etapa del alto
rendimiento; tiene por funcion fijar anticipadamente la
estructuracion del entrenamiento dirigida a un obje-
tivo”

(Harre, 1987).

Los ingleses ya concebian en su planificacion princi-
pios basicos del entrenamiento moderno como la pro-
gresividad y alternancia de las cargas de trabajo. Esta
modalidad de entrenamiento fue replicada en otros
paises europeos, especialmente en paises nordicos
como Finlandia y Suecia, cuyos deportistas lograron
destacada figuracion en los primeros JJOO del siglo XIX
en carreras atléticas de resistencia.

“Planificar es el proceso de definir el curso de accién y los procedimientos
requeridos para alcanzar los objetivos y metas. El plan establece lo que hay
que hacer para llegar al estado final deseado”

La mayor importancia que van adquiriendo los JJ.0O0.
en nuestra sociedad, especialmente después de la se-
gunda guerra mundial (SGM), donde mas alla de los
logros deportivos, se genera una lucha de sistemas po-
liticos entre el régimen socialista representado por la
Union de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) y el
capitalismo, por parte de los Estados Unidos de Nor-
teamérica. Por ello, ubicarse a la cabeza del medallero
olimpico pasa a cobrar especial relevancia en la socie-
dad, lo que deriva paulatinamente en la profesionaliza-
cion de los deportistas, el desarrollo de las ciencias apli-
cadas, la investigacion y avances tecnologicos en favor
del entrenamiento.

En Friburgo, Alemania, surge el primer método cien-
tifico del entrenamiento, el Interval Training, donde el
Dr. Gerschler, y Reindell el entrenador, analizaron los
éxitos del fondista de la entonces Checoeslovaquia Emil
Zatopek - “la Locomotora Humana” - y establecieron
los principios en que se basa este nuevo método, que
fue respaldado con los rendimientos alcanzados por el
atleta Rudolf Harbirg, quien estableci6é un nuevo récord
mundial en la distancia de 800 metros. Posteriormen-
te, este método fue sufriendo adaptaciones en favor de
otras disciplinas que tienen como cualidad fisica funda-
mental la resistencia, por ejemplo, la natacion, el remo
y el ciclismo.

(Cortés 1998)

Periodizacion del Entrenamiento Deportivo

El concepto periodizacion deriva del término perio-
do, que consiste en dividir una porcion de tiempo en
partes menores, que el en caso del deporte constituyen
los denominados periodos o ciclos de entrenamiento:
“Periodizacion es la forma de estructurar el entrena-
miento deportivo en un tiempo determinado, a través
de periodos logicos donde se comprenden las regula-
ciones del desarrollo de la preparacion del deportista y
de la forma deportiva” (Forteza de la Rosa, 1988).

El surgimiento de la URSS en los Juegos Olimpicos,
primero con escasa figuracion, pero rapidamente po-
sesionandose en los primeros lugares del medallero
olimpico, fue producto de un gran trabajo cientifico de-
sarrollado en torno al deporte de rendimiento. Muchos
cientificos aportaron al vertiginoso avance del deporte
soviético, entre otros, Nikolai Ozolin y Lev P. Matveev,
quienes propusieron e impusieron una nueva forma de
estructuracion del proceso de preparacion deportiva,
la denominada Periodizacion de Entrenamiento. Ellos
establecieron en su propuesta de estructuracion, ciclos
mayores de preparacion (Macrociclos), periodos se-
cuenciales de entrenamiento-Preparatorio, de Compe-
tencias y de Transicion - ciclos intermedios (Mesociclos)
y ciclos menores (Microciclos), conformado por sesiones
o0 unidades de entrenamiento.
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Para deportistas jovenes o en etapa de formacion,

una periodizacion simple anual, es decir, con un solo

ciclo de competencias al afio, y para deportistas avan-

zados o experimentados una doble periodizacién anual,
que consulta un ciclo de competencias en cada semes-
tre.

Grafico N° 2: Periodizacién semestral, ciclos

Macrociclo

MACROCICLO (semestral)

Microciclo

Sesiones Entr.

Periodizacion simple anual

La periodizacion simple, tiene mayor aplicacion
en deportistas en etapa de formacion, lo que permi-
te asignar mayor tiempo al acondicionamiento fisico
general y especifico y al aprendizaje y mejoramiento
de los fundamentos técnicos-tacticos de la disciplina
deportiva. Esta estructura de planificacion se justifica
cuando las competencias, preparatorias, principales y
posteriores, se concentran practicamente en un solo
semestre del afo, lo que permite que, en el semestre
previo, se asigne primero y en forma progresiva ma-
yor importancia al volumen de trabajo, para después

Elaboracion propia

ir incrementando poco a poco la intensidad y, de este
modo, poder alcanzar la forma deportiva dptima en el
periodo en que se encuentran programadas las com-
petencias mas importantes del macrociclo anual. Las
unidades o sesiones de entrenamiento por microciclo
no deberian ser menos de tres en dias alternados en
los adolescentes que se inician en este proceso para
ir aumentandolas en la medida que se van adaptando
a cargas de trabajo superiores, pudiendo en algunos
casos y segln la naturaleza de la disciplina deportiva,
llegar a programar dos sesiones en un mismo dia.

Grafico N° 3: Periodizacién simple anual
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Grafico N° 4: Periodizacion simple - Volumen, Intensidad y Forma Deportiva
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Periodizacion doble

La doble periodizacion anual tiene mayor aplicacion
en deportistas que ya han adquirido una buena base de
entrenamiento en afnos previos, tanto en los aspectos
cualitativo fisico, como en el aprendizaje y mejoramiento
de los fundamentos técnicos tacticos de su especialidad
deportiva. Dado lo anterior, en la estructuracion de

Ejemplo de unmodelo de periodizacion semestral

cada macrociclo se asigna mayor importancia al trabajo
especifico, es decir, al entrenamiento de las cualidades
biomotoras determinantes del rendimiento en su
especialidad deportiva y al perfeccionamiento de los
fundamentos técnicos tacticos de su disciplina.

Grafico N°5: PERIODIZACION SEMESTRAL

Semanas 1123456780101 [12]13]14]15]16]17]18]19 |20 |21 [22]23]2a 25 26
Periodos Preparatorio Competencias Trans.
Sub Periodos Basico Especifico Pre Co Competencias Principales R
Mesociclos B1 B2 E1 E2 _ R _
Microciclos 112|123 |4[1]|2]|3]4 1 314 |1 2 |1 2 (3|4 |5 6|7 ]8|1 2
Unidades de E. _ _ _ _ N _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -

En la doble periodizacion se reduce el tiempo
asignado a los Periodos Preparatorio, de Competencias
y de Transicion, lo que, por lo tanto, determina la
reduccion de los ciclos basicos y especificos de
entrenamiento. El periodo de competencias, segln
nivel de desarrollo y proyeccion del deportista en el
caso de deportes individuales, la calendarizacion de
torneos que ofrezca cada disciplina deportiva puede
estructurarse de diferentes formas:

e Competencias de igual nivel de importancia durante
todo este periodo;

e Competencias de nivel de exigencia progresivo,
muy propias del medio escolar y de educacion

Elaboracion propia

e Competencias de muy alto nivel, como son,
competencias internacionales de nivel regional
(sudamericanas), continental (panamericanas) o
mundial (juegos olimpicos y mundiales), enlas cuales
primero se programa un proceso clasificatorio para
después, los deportes y deportistas seleccionados
representen a su institucion o pais en el evento
superior. En muchos casos, entre la instancia
selectiva y la superior se programa un par de
microciclos de reforzamiento fisico-técnico-tactico
de los deportistas

Nivel inicial Nivel intermedio Nivel superior

superior: nivel inicial, nivel intermedio y nivel Comunales ylo

: : P e Regionales Nacionales
superior, por ejemplo, comunales, provinciales, provinciales
regionales y nacionales, o regionales, nacionales, , , ,
. . Regionales Nacionales Internacionales
internacionales;

Pre Competencias Ciclo de Competencia Post
competencia Selectivas reforzamiento principal competencia

Esta periodizacion semestral se aplica en algunas
disciplinas deportivas que concentran en periodos
bien definidos sus ciclos competitivos, por ejemplo,
en deportes de educacion superior de régimen de
estudios semestral que concentran los periodos de
pruebas finales y de exdmenes hacia el término de cada
semestre académico, lo que permite compatibilizar
lo académico con lo deportivo. También, en deportes

que, dadas las condiciones climaticas, programan un
periodo de competencias bajo techo o indoor y un
periodo de competencias al aire libre o outdoor.

El modelo atr de planificacion del entrenamiento

Ante la gran diversidad de opciones competitivas
que ofrece el deporte moderno, surge el modelo

REVISTA

INAF 37

Afio VI - numero 12 - 2022



ATR, una forma de planificacion del entrenamiento
mas directa, de plazos mas breves de preparacion
orientada a la participacion en competencias
especificas, especialmente disefada para
deportistas experimentados y con una buena base
de entrenamiento adquirida a través de anteriores
anos de practica. EL ATR es el modelo de planificacion
contemporanea de entrenamiento mas utilizado
por entrenadores y deportistas de alto rendimiento
(Martin y col,, 2010). La aplicacion de este modelo
permite alcanzar la forma deportiva y puesta a punto
en varios momentos del ciclo anual, tres o cuatro

¢Qué significa ATR?

veces, respondiendo asi a exigencias competitivas que
pueden plantear determinados deportes.

La periodizacion ATR es un modelo de planificacion
del entrenamiento desarrollada por Yuri Verjoshansky,
con el objetivo de optimizar los tiempos y cargas de
trabajo en beneficio de desarrollar la forma deportiva
optima y alcanzar en un determinado momento la
puesta a punto de los deportistas y como resultado,
el logro del maximo nivel de rendimiento en la o las
competencias programadas hacia las cuales se orienta
la planificacion disefiada.

La sigla ATR representa los tres periodos que comprende un entrenamiento estructurado bajo esta modalidad. Ellos son:

A

Acumulacion

Acumulacion (A)

Este primer periodo tiene por objeto desarrollar una
buena base de entrenamiento mediante un aumento
progresivo de las cargas de trabajo, especialmente del
volumen, seglin demanda cualitativa fisica principal de
la disciplina deportiva (la cualidad resistencia aerdbica
o la fuerza general), lo anterior complementado con
el entrenamiento los fundamentos técnicos basicos
de la especialidad deportiva. Para ello, en entrenador
debe evaluar las capacidades funcionales del o los
deportistas mediante la aplicacion de un conjunto de
pruebas que le permitan planificar adecuadamente las
cargas de entrenamiento segin requerimientos de la
disciplina deportiva para alcanzar un ATR exitoso. La
duracion del periodo de acumulacion, segin lo seialan
algunos autores, entre otros, Agudelo (2019), puede
comprender de un 30 a un 50 por ciento del total del
macrociclo ATR.

Transformacion (T)

Este segundo periodo, por lo general de mayor
duracion que el anterior, tiene por objeto iraumentando
en forma progresiva la intensidad de la carga de
entrenamiento especialmente. El trabajo se torna
mas especifico, en los que los deportes de duracion
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T
Transformacion

R

Realizacion

de los esfuerzos dan preferencia al entrenamiento de
la resistencia especial o anaerdbica y los deportes de
esfuerzos continuos de corta duracion o intermitentes,
a la potencia muscular o fuerza explosiva y a la
velocidad, lo que, sumado al entrenamiento técnico-
tactico de la disciplina deportiva, contribuye a la
mejora progresiva la forma deportiva optima. La
extension del periodo de transformacion, seglin el
mismo autor, (Agudelo, 2019), puede representar entre
el 20 al 50 por ciento del total del macrociclo ATR.

Realizacion (R)

Este tercer periodo es donde se encuentran
programadas las competencias que sirvieron de
antecedente para la planificacion del entrenamiento
basado en el modelo ATR, por lo tanto, corresponde
disminuir la carga de entrenamiento para dar paso al
logro de la forma deportiva 6ptima y facilitar la puesta
a punto para alcanzar el mas alto rendimiento en la o
las competencias principales programadas dentro de
este periodo. La duracion del periodo de realizacion,
segln lo sefalan algunos autores, podria representar
entre el 10 al 30 por ciento del total del macrociclo
ATR.



Ejemplo de una Planificacion modelo ATR

MODELO ATR DE PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Semana 1‘2‘3‘4‘5‘6 7‘8‘9‘10‘11‘12‘13‘14‘15‘16‘17‘18‘19‘20‘21‘22‘23‘24
Periodos ACUMULACION TRANSFORMACION REALIZACION

Mesociclo A1 A2 T T2 R1 R2

Microciclo | 1 [ 2 | 3 | 1 |2 |3 | 1]2] 3] 4 1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 1 2 |3
Carga 23|43 |4|4|3|4|5]3 3 4 5 3

Volumen 2 3 4 3 14|52 3 4 2 2 3 4 2

Intensidad | 2 | 2 | 2 |3 |3 |3 |3 |4 |5| 3| 4|5 5 3

Para dimensionar la carga de entrenamiento, en el
ejemplo anterior de planificacion basado en el modelo
ATR, se aplica la Escala propuesta por Schmolinsky, que
establece cinco niveles, asignandole a cada nivel un
ndmero, como se presenta en el siguiente cuadro:

Elaboracion propia

Nivel de carga
Baja
Media
Alta
Submaxima

g A ON =

Maxima

PERIODO DE REALIZACION CARGA POR MICROCICLO

Intensidad
F-N

N

Segln el deporte y calendario de competencias
programadas, es importante iniciar este periodo
a modo de preparacion para la participacion en
eventos mas importantes, con algunas competencias
preparatorias de menor nivel de exigencia, para
continuar con un ciclo que se puede extender por
8 0 mas semanas, donde el o los deportistas deben

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13

Semanas

14
Elaboracion propia

competir exhibiendo su mas alto nivel de rendimiento.
En algunos deportes, donde se realizan procesos
selectivos para clasificar a competencias de mayor
nivel (nacionales, sudamericanas, panamericanas,
mundiales u olimpicas), se puede estructurar este
periodo de la siguiente forma:

Periodo de Realizacion

Semana 1 2 3 | 4 | 5 6 7 8 | 9 | 10
Mesociclo R1 R2 R3 R4
Pre Competencias Reforzamiento Competencias nacionales
competencias selectivas o internacionales

Elaboracion propia
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En conclusion, tanto la modalidad de periodizacion
clasica anual, semestral, incluso cuatrimestral o la
estructura ATR de planificacion del entrenamiento,
son variantes que, segin etapa de formacion del o
los deportistas, nivel de experiencia, calendario de
competencias y proyeccion en el corto, mediano o
largo plazo, permiten responder al objetivo principal
del entrenamiento deportivo, el cual es, alcanzar el
maximo nivel de rendimiento individual o colectivo
en las competencias seleccionadas como las mas
importantes en cada caso. En general, para deportistas
experimentados, el modelo de estructuracion ATR
resulta mas motivante, dado que el entrenamiento
se centra en un trabajo mas especifico y permite
alcanzar sucesivas puestas a punto orientadas a las
competencias consideradas como las mas importantes
para el deportista o grupo de deportistas.
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Alcanzar la forma deportiva optima y la puesta
a punto del o los deportistas en el momento
oportuno, es decir, coincidente con la fecha de las
competencias mas importantes, no solo depende
de una buena planificacion del entrenamiento, sino,
también de la habilidad del técnico responsable de
conducir el proceso de preparacion, respetando entre
otros, principios basicos como el de individualidad,
progresion y alternancia de las cargas de trabajo y
complementandolo con el apoyo psicologico de un
especialista en deportes, un régimen alimentario
conforme a las demandas de cada disciplina deportiva
y una conducta de vida correspondiente a la condicion
de deportista de alto rendimiento. S6lo un proceso
de entrenamiento integral, que considere todos los
aspectos antes sefalado, permitira alcanzar el maximo
rendimiento en el momento proyectado y mantenerlo
durante un determinado periodo de tiempo.
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